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( لبحلا طن  نمحرلادبع ( 
لبحلا طن  ريبخو  ةيندب  ةقايل  بردم 

ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يدوعس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/abdulrhman-jump
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( لبحلا طن  نمحرلادبع (  وه  نم 

ىلع فرعُي  يدوعس ، لامعأ  دئارو  ةيذغت ، يئاصخأو  ةيندب ، ةقايل  بردم  وه  نمحرلادبع 
تاصنم للاخ  نم  هترهش  بستكا  .لبحلا  طن  ةضاير  يف  ةقيمعلا  هتربخب  عساو  قاطن 

ثيح (، abdulrhman_jump " ) لبحلا طن  نمحرلادبع ||   " مسا تحت  يعامتجلاا  لصاوتلا 
.لبحلا طنل  ةمدقتملا  تاينقتلاو  ةيحصلا  دئاوفلا  ىلع  زكري  اًيزيفحتو  اًيميلعت  ىوتحم  مدقي 

يف صصختملا  " A to Z Ropes  " ينورتكللإا هرجتمو  ةيراجتلا  هتملاع  نمحرلادبع  سسأ 
نيئدتبملل اهب  يصوي  يتلا  زرخلا  لابح  كلذ  يف  امب  ةيفارتحلاا ، زفقلا  لابح  ريفوت 

طن سروك   " اهزربأ ةلماكتم ، ةيبيردت  تارود  اًضيأ  هرجتم  للاخ  نم  مدقي  .لياتسيرفلاو 
ةكرح نيكراشملا 65  ميلعتل  ممصم  لماش  جمانرب  وهو  فارتحلال ،" رفصلا  نم  لبحلا 

ىلإ هلمع  للاخ  نم  فدهي  .ةدقعملا  تاراهملا  ىلإ  لاًوصو  تايساسلأا  نم  ًاءدب  ةفلتخم ،
زيزعتو ةيرارحلا  تارعسلا  قرح  يف  ةيلاعلا  اهتيلاعف  ىلع  ًادكؤم  ةضايرلا ، هذه  ةفاقث  رشن 

.يبصعلا يلضعلا  قسانتلاو  ةيبلقلا  ةقايللا 

( لبحلا طن  نمحرلادبع (  تازاجنإ 

ةفورعم ةهجو  حبصأ  يذلا  ينورتكللإا ، " A to Z Ropes  " رجتم نمحرلادبع  سسأ 
ةيلاع تادعم  هللاخ  نم  رفويو  ةقطنملا ، يف  لبحلا  طن  ةضاير  يف  نيئدتبملاو  نيفرتحملل 

ناونعب لاًماش  اًينورتكلإ  اًيبيردت  اًجمانرب  قلطأو  ممص  .ةصصختم  ةيبيردت  جماربو  ةدوجلا 
مدقيو ةفلتخم ، ةكرح  سروكلا 65  اذه  يطغي  فارتحلال ." رفصلا  نم  لبحلا  طن  سروك  "

اذه يف  ةعساولا  هتربخ  سكعي  امم  لبحلا ، طن  ةضاير  ناقتلإ  نيبردتملل  لاًماكتم  اًجهنم 
.لاجملا


