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( دوف مهدأ   ) مهدأ
ماعط ىوتحم  عناصو  فيش  نسحم -  مهدأ 
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ديزملا أرقا 
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( دوف مهدأ   ) مهدأ وه  نم 

" دوف مهدأ   " مساب يعامتجلاا  لصاوتلا   молока طن ىلع  فورعملا  نسحم ، مهدأ 
لضفب ةعساو  ةرهش  بستكا  ماعط  ىوتحم  عناصو  يرصم  فيش  وه  (، Adhamsfood)
يرصملا نيخبطملا  نيب  عمجت  ةعونتم  تافصو  ميدقتب  زيمتي  .يهطلا  يف  ركتبملا  هبولسأ 

ملاعلا يف  بابشلا  ةاهطلا  زربأ  نم  هلعج  امم  ةعيرسو ، ةيرصع  ةقيرطب  يملاعلاو 
زواجتي يذلا لا  باذجلاو  عيرسلا  جاتنوملا  ىلع  هتاهويديف  يف  مهدأ  دمتعي  .يمقرلا 

ىقلا ام  وهو  قيبطتلا ، لهسو  طيسب  بولسأب  ةدقعم  ودبت  تافصو  اًمدقم  ةقيقدلا ،
يف ةيلحملا  تاجتنملا  ةدوج  زاربإ  ىلع  مهدأ  صرحي  .بابشلا  ليج  ىدل  ًاريبك  ىدص 

ليدبك ةيرصملا  تاجتنملا  عيجشتو  معدل  تاقلح  ةلسلس  قلطأ  ثيح  هتافصو ،
يف كراشي  ثيح  اًيعمتجم ، ًاروضح  مهدأ  كلتمي  يمقرلا ، ىوتحملا  بناج  ىلإ  .ةدروتسملل 
"، يبرتملا  " بقل هيعباتم  عم  يباجيلإا  هلصاوتو  يقارلا  هبولسأ  هبسكأ  دقو  .ةيريخ  تاردابم 

.هروهمج نم  هب  ىظحي  يذلا  ريدقتلاو  مارتحلاا  سكعي  امم 

( دوف مهدأ   ) مهدأ تازاجنإ 

لصاوتلا تاصنم  ىلع  ًاومن  بابشلا  ةاهطلا  عرسأو  رغصأ  نم  دحاوك  نسحم  مهدأ  زرب 
لضفب ةريصق  ةرتف  يف  ةريبك  ةيريهامج  ةدعاق  ءانب  يف  حجن  ثيح  رصم ، يف  يعامتجلاا 

مهدأ كلتمي  يمقرلا ، هحاجن  بناج  ىلإ  .ةطاسبلاو  عادبلإا  نيب  عمجي  يذلا  ديرفلا  هاوتحم 
يف تاضيرملل  راطفإ  تابجو  ريضحت  يف  هتكراشم  هتاردابم  زربأ  نم  .اًيباجيإ  اًيعمتجم  ًاريثأت 

همازتلا سكعي  امم  يدثلا ، ناطرس  جلاع  يف  ةصصختم  ةسسؤم  يهو  ةيهب ، ىفشتسم 
ةحجان تاهويديف  ةلسلس  نسحم  مهدأ  قلطأ  .هعمتجم  يف  ةيناسنلإا  اياضقلا  معدب 

مادختسا ىلع  هيعباتم  عجشي  ثيح  ةيرصملا ، ةيئاذغلا  تاجتنملا  معد  ىلإ  فدهت 
داصتقلاا زيزعت  يف  كلذب  اًمهاسم  ةدروتسملا ، تاجتنملل  ليدبك  ةيلحملا  تانوكملا 

.ةيرصملا ةعانصلا  يف  ةقثلاو  يلحملا 


