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تاحلاص دمحأ  وه  نم 

هتازاجنإ لضفب  ةيلحم  ةرهش  كلتما  بردمو  يندرأ  ماسجأ  لامك  بعلا  وه  تاحلاص  دمحأ 
زكارملا ىلإ  هلوصوب  اتًفلا  اًزاجنإ  دمحأ  ققح  .يضايرلا  طسولا  يف  ةيدايقلا  هحورو  ةزيمملا 
ارًيبك امًخز  هحنم  ام  ةاوهلا ، ةئفل  ةيملاعلا  سرفينوي  رتسم  ةقباسم  يف  ىلولأا  ةثلاثلا 

يضاير بيردت  زكرم  سيسأت  يف  هتربخ  دمحأ  رمثتسا  زاجنلإا ، اذه  دعب  .هتاردقب  ىربك  ةقثو 
بيلاسأب بيردتلا  يف  نيبغارلل  ادًصقم  حبصأ  يذلاو  ، Iron X Fitness مسا لمح  نامّع  يف 
نأب نمؤي  ثيح  يجهنمو ، مراص  بيردت  بولسأب  تاحلاص  دمحأ  زيمتي  .ةثيدح  ةيملع 

، هئلامعل ةيدرف  ةيبيردت  جمارب  ميمصتب  موقي  .ايًئانثتسا  اطًابضنا  بلطتت  ةريبكلا  تازاجنلإا 
ةقيقد ةينمز  لوادج  ددحيو  نزاوتم ، لكشب  تلاضعلا  ىلع  نيرامتلا  عيزوت  اهيف  يعاري 

ىلع تلايدعت  اًيرجم  بثك ، نع  بردتم  لك  مدقت  ةعباتم  ىلع  صرحيو  .ةيذغتلاو  ةحارلل 
مظني امك  .جئاتنلا  تابث  مدعو  نسحتلا  رارمتسا  نامضل  ةجاحلا  تعد  ام  ىتم  جمانربلا 
قيقحت يف  نيكرتشملا  يدحتل  " Challenge 60  " ىمسم تحت  ةيرود  ةيبيردت  تارود  دمحأ 

ةبوسحم تايمح  عم  ةفاثكلا  ةيلاع  نيرامتلا  جمد  ربع  امًوي  للاخ 60  ظوحلم  رييغت 
رشني وهف  هروهمج ؛ فيقثتب  تاحلاص  دمحأ  متهي  يلمعلا ، بيردتلا  بناج  ىلإ  .تارعسلا 

ءدبلا ةيفيك  لوح  ماسجلأا  لامك  ةضاير  يف  نيئدتبملل  حئاصن  ةينورتكللإا  هتاباسح  ربع 
كراشي امك  .اهبنجت  بجاولا  نيرمتلا  ءاطخأو  ةلاطلإاو ، ءامحلإا  ةيمهأو  حيحص ، لكشب 
ريضحتلا تايدحت  ىلع  ءوضلا  اطًلسم  ماسجلأا ، لامك  تاسفانم  يف  ةيصخشلا  هتبرجت 

هرهظأ يذلا  ينافتلا  نإ  .قهرملا  بيردتلاو  يساقلا  يئاذغلا  مازتللاا  ةيحان  نم  تاقباسملل 
امًارتحا هبسكأو  نييندرلأا ، نييضايرلا  نم  ديدجلا  ليجلل  ازًمر  هلعج  هتريسم  يف  دمحأ 

مهملاحأ قيقحتل  هجهن  ىلع  ريسلاو  ةودق  هذاختلا  نابشلا  نم  ديدعلا  عفد  اعًساو 
.ةيضايرلا


