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يبنلا دبع  دمحأ  وه  نم 

امًاع زواجتت 16  ةربخ  هيدل  دمتعم  بردمو  ينيرحب  ماسجأ  لامك  لطب  وه  يبنلا  دبع  دمحأ 
ماسجأ لامك  بعلاك  هتريسم  دمحأ  أدب  .مسجلا  لكش  ليوحتو  ماسجلأا  ءانب  لاجم  يف 

تازاجنإ اقًقحم  ةيميلقلإاو ، ةيلحملا  تلاوطبلا  نم  ديدعلا  يف  كراشو  ةركبم  نس  يف 
هعضو امم  ةيكيسلاكلا ، ةئفلا  ماسجلأا  لامك  ةبعل  يف  فارتحلاا  ةقاطب  ىلع  لصح  .ةزراب 

لقتنا ةسفانملا ، نم  تاونس  دعب  .ةقطنملاب  لاجملا  اذه  يف  نييضايرلا  ةبخن  فاصم  يف 
يف ةيلمعلا  هتربخو  ةقيمعلا  هتفرعم  فظّو  ثيح  بيردتلا ، بناج  ىلإ  يبنلا  دبع  دمحأ 

يف ةسفانملا  وأ  مهتقايل  نيسحت  يف  نوبغري  نيذلا  دارفلأل  ةمدقتم  بيردت  جمارب  ميمصت 
وأ يدانلا  يف  يصخش  لكشب  ءاوس  نيبردتملا  تائم  دمحأ  عباتي  .ماسجلأا  لامك  تلاوطب 

بيردت ططخ  عضي  ثيح  داجلاو ، مراصلا  هبولسأب  رهتشيو  .دعب  نع  بيردت  جمارب  ربع 
تاينقتو ةجردتملا  لاقثلأا  عفر  نيرامت  لمشت  صخش ، لك  تاردقل  ةصصخم  ةفثكم 

لضفأ قيقحت  نمضت  ةقيقد  ةيذغت  لوادج  عضي  امك  .ةفلتخملا  مسجلا  ءازجأ  ىلع  زيكرتلا 
دمحأ ربتعي  .ةلاح  لكل  بسانمو  سوردم  لكشب  ةيئاذغلا  تلامكملا  ىلع  ادًمتعم  جئاتنلا ،

همازتلاو ةطبضنملا  هتيصخشف  ينيرحبلا ؛ بابشلا  نم  ريثكلل  ماهلإ  ردصم  يبنلا  دبع 
تاملاعلا نم  ددعل  ريفسك  دمحأ  لمع  دقو  .احًضاو  ايًباجيإ  ارًثأ  اكرت  يحصلا  ةايحلا  طمنب 

،MuscleAidو GripFitness لثم ةيضايرلا  تانيتوربلاو  تلامكملا  يف  ةصصختملا  ةيراجتلا 
ءانب يف  ةميلسلا  ةيذغتلا  ةيمهأ  نع  لئاسر  رشنل  هتيقادصمو  هترهش  نم  ادًيفتسم 

ءانب نأ  احًضوم  طابضنلااو ، ربصلاب  يلحتلا  ىلع  رارمتساب  هيعباتم  عجشي  امك  .مسجلا 
جئاتنو هتيؤر  لضفبو  .ةدارلإاو  ينافتلا  بلطتت  ةليوط  ةلحر  وه  قسانتمو  يوق  مسج 

يف ماسجلأا  ءانب  يبردم  مهأ  نم  دحاوك  هتناكم  يبنلا  دبع  دمحأ  ززع  ةسوململا ، هئلامع 
هتايح طمن  رييغت  ىلإ  حمطي  نم  لك  ةدايقل  ةيقيبطتلاو  ةيرظنلا  ةربخلا  نيب  عمجي  نيرحبلا ،

.ديدج ىوتسم  ىلإ  هتقايلب  ءاقترلااو 


