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رهازلادبع يلع  وه  نم 

لمحي ةقايللاو ، ةحصلا  لاجم  يف  ةرثؤم  ةيصخشو  ةيندب  ةقايل  بردم  وه  رهازلادبع  يلع 
ىوتسملا ةداهش  ىلإ  ةفاضلإاب  ، ISSA CPTو NASM CPT لثم اًيلود  ةدمتعم  تاداهش 

هتريسم يلع  أدب  (. REPs UAE  ) تاراملإا يف  ةيضايرلا  نيرامتلا  يفرتحم  لجس  نم  ثلاثلا 
طابضنلاا يف  هب  ىذتحي  لاًاثم  مويلا  حبصيل  ةينهمو ، ةيصخش  تايدحت  ىلع  اًبلغتم 

لثم تلامكملاو  ةيذغتلا  يف  ةصصختم  ةيراجت  تاملاعل  ًاريفس  هنوكب  زيمتي  .مازتللااو 
هتربخ يف  يضايرلا  عمتجملا  ةقث  سكعي  امم  ، AD Supplementsو Energy Meal Plans

نمؤي ثيح  ةلهس ،" ايندلا   " أدبم لوح  رهازلادبع  يلع  ةيجهنم  روحمتت  .ةقيمعلا    هتفرعمو 
قيقحت ىلع  هبولسأ  يف  زكري  .ةدقّعم  تسيلو  ةايحلل  ةلمكم  نوكت  نأ  بجي  ةقايللا  نأب 

ةحصلا ززعت  يتلا  تاسرامملاو  ةميلسلا ، ةيذغتلا  ةمراصلا ، ةيضايرلا  نيرامتلا  نيب  نزاوتلا 
عم لعافتلل  كوت ، كيتو  مارغتسنإ  ةصاخ  ةيمقرلا ، هتاصنم  يلع  مدختسي  .ةيلقعلا 

ةيزيفحت حئاصنو  ةيضاير  نيرامت  نمضتي  اًمهلم  ىوتحم  مدقي  ثيح  عساولا ، هروهمج 
دعُي .ةيلوصولاو    ةربخلا  نيب  عمجي  اًيرصع  اًبردم  هلعجي  امم  ةيقيقح ، لوحت  صصقو 

بردمك هرود  زواجتي  ثيح  يبد ، يف  ةيندبلا  ةقايللا  دهشم  يف  ةعفاد  ةوق  رهازلادبع  يلع 
زربي  AD Supplementsو Energy Meal Plans عم هنواعت  .ةيفاعلا  لاجم  يف  ةكرح  حبصيل 

". Ali15  " صاخ مصخ  دوك  اًمدختسم  هروهمجل ، ةدوجلا  ةيلاع  ةقايل  دراوم  ريفوت  يف  هريثأت 
عم ةديدج  تاكارش  نع  ثحبلا  للاخ  نم  هريثأت  قاطن  عيسوتل  طاشنب  يلع  ىعسي 

نأ ىلع  ليلد  يه  ةمهلملا  هتصق  نأ  ىلع  ًادكؤم  هتيؤر ، هنوكراشي  دارفأو  ةيراجت  تاملاع 
.بسانملا معدلاو  دهجلاو  ربصلاب  نكمم  رييغتلا 


