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دادحلا يلع 
يتيوك ةيذغت  ريبخو  يئاصخأ 

تيوكلا يتيوك - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/ali-alhaddad
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دادحلا يلع  وه  نم 

تايصخشلا رثكأ  نمو  تيوكلا ، ةلود  يف  ةيذغتلا  ييئاصخأ  زربأ  نم  ًادحاو  دادحلا  يلع  دّعُي 
.يعامتجلاا لصاوتلا  تاصّنم  ىلع  ةماعلا  ةحصلاو  ةيئاذغلا  ةيعوتلا  لاجم  يف  ًاريثأت 

ةميلسلا ةيذغتلا  ئدابم  ىلع  ينبم  يملع  ىوتحم  ميدقت  للاخ  نم  هتناكم  دادحلا  بستكا 
ةقيقد تاداشرإ  نع  نيثحابلا  نيعباتملل  اًقوثوم  ًاردصم  حبصيل  ةيئاقولا ، ةحصلاو 

كيت مارغتسنإ ، بويتوي ، تاصّنم  ربع  يمقرلا  هروضح  ززّع  دقو  .ةيذغتلا  ملاع  يف  ةقوثومو 
تيوكلا لخاد  عساو  روهمج  ىلإ  لوصولا  نم  هنكّم  امم  ، X ةصنمو تاش ، بانس  كوت ،

يلع رهتشي  .ةيئاذغلا  ةحصلا  يف  نيصصختملا  مهأ  دحأك  هتناكم  خيسرتو  ةقطنملاو ،
بساني حضاو  يملع  لكشب  اهميدقتو  ةيئاذغلا  تامولعملا  طيسبت  ىلع  هتردقب  دادحلا 

، ةمعطلأا دئاوف  ةيئاذغلا ، حئاصنلا  يف  اًصصختم  ىوتحم  رشني  ثيح  تائفلا ، فلتخم 
نادقف ئدابمو  ةايحلا ، طمن  نيسحت  قرط  تانيماتيفو ، نداعم  نم  ةيئاذغلا  رصانعلا 

كارتشا جمانرب  وهو  ، Get2Fit زيمملا ةيذغتلا  جمانرب  بحاص  دادحلا  دّعُيو  .ةيحصلا  نزولا 
تياد ريهشلا  هجمانرب  دادحلا  ركتبا  امك  .ةصصخمو  ةمدقتم  ةيئاذغ  اًططخ  مدقي  عوفدم 

ىلع دمتعت  ةسوردم  ةقيرطب  نزولا  صاقنإ  ىلإ  فدهي  ركتبم  يئاذغ  ماظن  وهو  دادحلا ،
روهمج ىدل  اًجاور  جماربلا  رثكأ  نم  هلعج  امم  ةيحصلا ، بناوجلاو  تارعسلا  ةنزاوم 

نيذلا نيصصختملل  اًجذومن  دادحلا  يلع  لثمي  .يئاذغلا  مهتايح  طمن  نيسحت  نع  نيثحابلا 
.عمتجملا ىدل  يئاذغلا  يعولا  ىوتسم  عفر  للاخ  نم  ةماعلا  ةحصلا  ريوطت  يف  نومهسي 

ةبراحمو يحصلا ، فيقثتلا  ىلع  زكترت  ةيملع  ةيجهنم  ىلع  ةينهملا  هتلاسر  يف  دمتعيو 
.مادتسمو نزاوتم  ةايح  طمن  عابتا  ىلع  دارفلأا  عيجشتو  ةئطاخلا ، ةيئاذغلا  تامولعملا 

اًتوص دادحلا  يلع  حبصأ  ةيمقرلا ، تاصنملا  ربع  لاعّفلا  هروضحو  عساولا  هريثأت  لضفبو 
يعولا زيزعت  يف  هرودب  مهاسو  ةماعلا ، ةحصلاو  ةيئاقولا  ةيذغتلا  لاجم  يف  اًقوثوم 

مدقي دئار  ةيذغت  يئاصخأك  هرود  ءادأ  يف  دادحلا  رمتسيو  .اهجراخو  تيوكلا  لخاد  يحصلا 
.ةيقوثومو ةءافكب  عمتجملا  تاجايتحا  يبلت  ةركتبم  ةيئاذغ  لاًولحو  ةيفارتحا  جمارب 


