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يجاجعلا هرهوجلا 
ةيدوعس ةيكينيلكإ  ةيسفن  ةيئاصخأ 

ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يدوعس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/aljohara-alajaji
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يجاجعلا هرهوجلا  يه  نم 

فثكملا اهطاشنب  ترهتشا  ةيدوعس ، ةيكينيلكإ  ةيسفن  ةيئاصخأ  يه  يجاجعلا  هرهوجلا 
اهتدايع ريدت  .يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةيسفنلا  ةحصلاب  ةيعوتلا  لاجم  يف 
ةيسفن تاراشتسا  مدقت  ثيح  ينورتكللإا ، اهعقوم  للاخ  نم  تنرتنلإا  ربع  ةصاخلا 

فصو مدع  ىلع  زيكرتلا  عم  (، CBT  ) يكولسلا يفرعملا  جلاعلا  مادختساب  ةصصختم 
يجاجعلا سركت  .ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملاب  ربخلا  ةنيدم  نم  لمعتو  ميقت  .ةيودلأا 

ايًفيقثت ىوتحم  رشنت  ثيح  يبرعلا ، روهمجلل  ةيسفنلا  ةحصلا  ميهافم  طيسبتل  اهدوهج 
ةعونتم عيضاوم  اهاوتحم  يف  لوانتت  .مارغتسنإو  كوت ، كيت  بويتوي ، ىلع  اهتاونق  ربع  ايًنغ 

، دئازلا ريكفتلا  يرهقلا ، ساوسولا  علهلا ، تابون  قلقلا ، تابارطضا  لثم  ةقمعمو 
للاخ نم  .تاذلا  بح  زيزعتو  ةيصخشلا ، دودحلا  عضو  ةيمهأ  ةساسحلا ، ةيصخشلا 

ةيسفنلا تابارطضلااب  ةطبترملا  ةمصولا  ةلازإ  ىلإ  ىعست  رشابملاو ، حضاولا  اهبولسأ 
اهتاكراشمو يملاعلإا  اهروهظ  .ةصصختملا  ةدعاسملا  بلط  ىلع  نيعباتملا  عيجشتو 

.لاجملا اذه  يف  قوثوم  توصك  اهتناكم  نم  ززع  ةفورعم  ةيراوح  تاصنم  يف 

يجاجعلا هرهوجلا  تازاجنإ 

جمانرب نمض   MBC1 ةانق ىلع  ةيسفنلا  ةحصلا  يف  ةريبخك  يجاجعلا  هرهوجلا  ترهظ 
اًقمعم لاًيلحت  تمدق  ةلباقملا ، للاخ  ربمتبس 2024 . يف  تثب  ةقلح  يف  عوبسأ " يف   MBC"
ةلاعف تايجيتارتسا  تحرشو  علهلا ، تابونو  قلقلا  تابارطضلا  ةعئاشلا  بابسلأا  لوح 

تكراش .لاجملا  اذه  يف  ةصصختمك  يملاعلإا  اهروضح  نم  ززع  امم  اهعم ، لماعتلل 
نجس  " ناونعب ةصصختم  ةقلح  تمدق  ثيح  بلير ،" تساكدوب   " يف ةثدحتم  ةفيضك 

ريكفتلاو يرهقلا  ساوسولا  تاعوضوم  اهيف  تلوانت  كخّف ." كلقع  ريصي  امل  راكفلأا :
اهتربخ رهظأ  امم  ةحّلملاو ، ةيبلسلا  راكفلأا  عم  لماعتلل  ةيلمع  تاودأ  تمدقو  دئازلا ،

.تابارطضلاا هذه  يف  ةقيمعلا 


