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يباساك يجنأ  .د  يه  نم 

يف تدلو  .ةعيفر  ةيملع  تاداهش  تاذ  ةينانبل  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  يباساك  يجنأ  ةروتكدلا 
ةيذغتلا لاجم  يف  ايلع  تاجرد  تلان  مث  ةيذغتلل ، ةيملعلا  سسلأاو  بّطلا  تسردو  توريب 

تايلاولا تاعماج  ىدحإ  نم  ةيذغتلا  يف  هاروتكدلاو  ريتسجاملا  ىلع  تلصح  .ةيريرسلا 
يف ةيضايرلا  ةيميداكلأا  نم  ةيضايرلا  فئاظولا  يف  ةاروتكد  ةجرد  ىلإ  ةفاضلإاب  ةدحتملا ،

ةيذغتلاو ةحصلا  مسق  يف  ًادعاسم  ًاذاتسأ  اًيلاح  لمعت  ماع 2014 . ايراغلب )  ) ايفوص
ةحصلاب ةقلعتم  ةيملع  ثوحب  ىلع  فرشُتو  سِّردُت  ثيح  ةيبطلا ، تاعماجلا  ىدحإب 

، نزولا ةرادإو  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  لاجم  يف  ةليوط  ةربخب  يباساك  .د  عتمتت  .ةيئاذغلا 
ةكرش ماع 2006  تسَّسأ  .ةصصختملا  ةيئاذغلا  جماربلا  دادعإ  يف  دمتعم  سرامم  يهو 

تابجو ميدقتل  ”، AND DIET  “ مساب فرعُت  ايراغلب  يف  ةيحصلا  ةيذغتلا  يف  ةصصختم 
يوذ نم  ءلامع  عم  اهلمع  للاخ  نم  ةيلود  ةرهش  تبستكا  دقل  .ةلماكتم  ةيئاذغ  جماربو 
لٍمع باحصلأ  ةيئاذغ  جمارب  عضو  ىلع  تلمعف  ىوتسملا ، ةعيفرلاو  ةيملاعلا  ةرهشلا 

امك .جيلخلا  يف  ةمكاحلا  تلائاعلا  نم  دارفأو  نييملاع  امنيس  موجن  كلذ  يف  امب  نيمّهم ،
Big  » عقاولا جمانرب  نم  ةيراغلبلا  ةخسنلا  اهنم   ) ةيملاع ةينويزفلت  جمارب  يف  تكراش 

.ةيذغت ةريبخك  اهتيمهأب  يعولا  ىوتسم  عفر  يف  مهسأ  امم  ماع 2017 ،) « Brother VIP
ربع فثكم  لكشب  يباساك  .د  تطشن  يديلقتلا ، ينهملاو  يميداكلأا  اهلمع  ىلإ  ةفاضلإاب 

تاونق ريدت  .عساو  لكشب  ةيحصلا  تاربخلا  رشنل  يعامتجلاا  لصاوتلاو  تنرتنلإا  تاصنم 
اًيفيقثت ىًوتحم  اهللاخ  نم  مدقت  ثيح  اًيملاع ، ةدئارلا  تاصنملا  نم  دّعت  ةددعتم  ةيملاعإ 

.ةحيحصلا ةايحلا  طامنأ  لوح  ةيلمع  حئاصن  مَّدقتو  ةقايللاو ، ةيحصلا  ةيذغتلاب  ىنَعُي 
تابجولا ميظنتل  ةيداشرإ  جمارب  اهنم  ةركتبم ، ةينورتكلإ  ةيئاذغ  تاردابم  اًضيأ  تقلطأ 

«( يجنأ خبطم   )» ةنزاوتم تابجو  ريضحت  تامدخ  ىلإ  ةفاضلإاب  نزولا ، ةرادإو  ةيحصلا 
.ةنزاوتم ةيمحب  مازتللاا  يف  نيبغارلا  معدل  ايفوصو  توريب  يتنيدم  يف  اًيلاح  ةرفوتم 


