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نسح ةزع 
ةيذغت ةريبخو  ةيئاصخأ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يتارامإ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/azza-hassan
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نسح ةزع  يه  نم 

ملعلا نيب  نعمجي  يتاوللا  تازيمتملا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  نم  ةدحاو  نسح  ةزع  دّعُت 
طبرلا يف  اهصصخت  لضفب  ةقومرم  ةناكم  تبستكا  ثيح  ديرف ، يلومش  جهن  يف  لامجلاو 

موهفم ىلع  اهلمع  يف  ةزع  زكرت  (. Skincare  ) ةرشبلا ةحصو  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  نيب 
نزاوتملا يئاذغلا  ماظنلا  نأب  ةنمؤم  (، Glow beauty from within " ) لخادلا نم  لامجلا  "

ةماع ةحصو  ةرضن  ةرشب  ىلع  لوصحللو  لب  ةقاشرلل ، طقف  سيل  ةيساسلأا  ةزيكرلا  وه 
يفيقثت ىوتحم  ميدقت  " Azza Nutrition  " اهتصنم للاخ  نم  تعاطتسا  دقو  .ةمادتسم 

ةزع زكّرت  .ةرشبلاب    ةيانعلا  تاسرامم  لضفأو  ةيذغتلا  ملع  يف  ثاحبلأا  ثدحأ  نيب  جمدي 
تاجايتحا عم  لماعتت  ةسوردم  ةيدرف  جمارب  ميدقت  ىلع  ةيئاذغلا  اهتاراشتسا  يف  نسح 

رهظم نيسحت  يف  نداعملاو  تانيماتيفلا  رود  ىلع  صاخ  زيكرت  عم  ةفلتخملا ، مسجلا 
طيسبتل ةيلمع  حئاصن  ةزع  مدقت  .ةيئيبلا  لماوعلل  مسجلا  ةباجتسا  معدو  دلجلا 

، ةقاطلا تايوتسم  ىلع  ةمعطلأا  ريثأت  حوضوب  حرشت  ثيح  ةدقعملا ، ةيبطلا  ميهافملا 
اهيعباتم ماهلإ  ىلع  ةردقلاب  اهبولسأ  زيمتيو  .هجولا  ةقارشإو  يمضهلا ، زاهجلا  ةحص 

امم تاذلاب ، ةيانعلل  يمويلا  نيتورلاو  ةميلسلا  ةيذغتلا  نيب  عمجي  يحص  ةايح  طمن  ينبتل 
يوقلا اهروضح  لضفب  .ركتبملا    لاجملا  اذه  يف  ةقوثومو  ةلهؤم  ةيئاصخأك  اهرود  ززعي 
لولح نع  نيثحابلل  اًمهم  اًعجرم  نسح  ةزع  تحبصأ  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ىلع 
ةايحلا ةدوج  نيسحتل  ىعسي  اًعساو  ًاروهمج  اهاوتحم  بذجي  .ةلماكتم  ةيليمجت  ةيئاذغ 

تلامكملاو ةيعيبطلا  ةمعطلأا  دئاوف  ىلع  ءوضلا  طلست  ثيح  ةيكذ ، ةيئاذغ  تارايتخا  ربع 
ةسمللاو ةيملعلا  ةربخلا  نيب  ةزع  لمع  عمجيو  .يلخادلا  بيطرتلا  ةيمهأو  ةيئاذغلا 

يتلا ةيجلاعلا  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةدعاصلا  ءامسلأا  نم  ةدحاو  اهلعجي  امم  ةيلامجلا ،
يئاذغلا نزاوتلا  نأ  ىلع  مئادلا  ديكأتلا  عم  اهتامامتها ، بلق  يف  هلامجو  درفلا  ةحص  عضت 

يقيقحلا قلأتلا  رس  وه 


