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( تيف نايب   ) ةمشح نايب 
يبد يف  ةيندب  ةقايل  ةريبخ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/bayan-hashmah
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( تيف نايب   ) ةمشح نايب  يه  نم 

ةرثؤملا تايصخشلا  زربأ  نم  ةدحاو  "، Fit.Bayan " ـ ةفورعملا ب ةمشح ، نايب  شتوكلا  دعُت 
ةرهش تبستكا  .يبد  اهرقمو  يبرعلا ، ملاعلا  يف  ةيذغتلاو  ةيندبلا  ةقايللا  لاجم  يف 
اهعباتي ثيح  مارغتسنإو ، كوت  كيت  ةصاخ  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةعساو 

ميدقتب تزيمتو  ةدمتعمُ ، ةيذغت  ةيئاصخأو  ةيندب  ةقايل  ةبردمك  اهتريسم  تأدب  .نييلاملا 
.ةنزاوتملا ةيئاذغلا  ةمظنلأاو  ةلاعفلا  نيرامتلا  ىلع  زكري  يزيفحتو  يميلعت  ىوتحم 

، يحص ةايح  طمن  نع  نيثحابلا  نيعباتملا  نم  مخض  عمتجم  ءانب  يف  اهتازاجنإ  تمهاس 
يف نايب  دمتعت  .يحصلاو    يدسجلا  لوحتلا  لاجم  يف  اًقوثوم  اًعجرم  اهلعج  امم 

معدلاو ةميلسلا  ةيذغتلاو  يندبلا  بيردتلا  نيب  عمجت  ةلماش  ةفسلف  ىلع  اهتيجهنم 
نيرامتو ةيفيظولا  نيرامتلا  ىلع  زكرت  .ةيقيقحلا  ةورثلا  يه  ةحصلا  نأ  ةدكؤم  يسفنلا ،
.ةيضايرلا ةلاصلا  وأ  لزنملا  يف  اهئادأ  ةيناكمإ  عم  تايوتسملا ، عيمج  بسانت  يتلا  ةوقلا 

، رمتسم لكشب  اهحئاصنو  اهتايموي  كراشت  ثيح  زفحملاو ، يلعافتلا  اهبولسأب  زيمتت 
ةزفحمو ةمعاد  ةئيب  قلخي  امم  تابجولاو ، نيرامتلا  لوح  روهمجلا  ةلئسأ  عم  لعافتتو 

Fit  " ةصاخلا اهتردابم  نايب  تقلطأ  .ةيندبلاو    ةيحصلا  مهفادهأ  قيقحتل  اهيعباتمل 
ةلقن لثمي  امم  صاخلا ، اهقيبطت  ربع  ةيصخش  ةيذغتو  بيردت  جمارب  مدقت  يتلا  " Bayan

تاجايتحا ةيبلتل  اًصيصخ  ةممصم  جماربلا  هذه  .ةيفارتحلاا  اهتامدخ  ميدقت  يف  ةيعون 
.ةيحيضوت ويديف  ضورع  عم  ةلصفم  تابجوو  نيرمت  لوادج  نمضتتو  ةفلتخملا ، دارفلأا 
ةيضايرلا سبلاملا  لاجم  يف  ةيلحمو  ةيملاع  ةيراجت  تاملاع  عم  نواعتلاب  تماق  امك 

تلامح لمشيل  اهريثأت  دتمي  .قوسلا  يف  ريبكلا  اهريثأت  سكعي  امم  ةيئاذغلا ، تلامكملاو 
ةايح يف  يباجيلإا  رييغتلل  ةعفاد  ةوقك  اهرود  ىلع  ةدكؤم  ةقايللاو ، ةحصلا  ةيمهأب  ةيعوتلا 

.فلالآا


