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يبوقعي يم  فيشلا  يه  نم 

، ةيرصمو ةينيطسلف  لوصأ  نم  لامعأ  ةدئارو  ةينويزفلت  ةيصخشو  فيش  يبوقعي ، يم 
.طسولأا قرشلا  يف  ةمهلم  ةينهم  ةريسم  ىلإ  يهطلاب  اهفغش  ليوحت  يف  تحجن 

رجاتملا ةلسلس  هابتنا  تفل  امم  ماعطلا ، نع  نيودتلا  للاخ  نم  اهتلحر  يف  تقلطنا 
تلوت ثيح  ةيراشتسا ، ةيهاط  اهتنيع  يتلا  ( Gourmet Egypt " ) تبيجيإ هيمروج   " ةيقارلا

ةيميداكلأا اهتيفلخ  نيب  يم  تعمج  .ةاهطلا  نم  قيرف  ةرادإو  تاجتنملا  ريوطت  ةيلوؤسم 
نم ملاعلإا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد  ىلع  تلصح  ثيح  خبطملاب ، اهفغشو  ملاعلإا  يف 

ةيكيرملأا ةعماجلا  نم  ةفاحصلا  يف  ريتسجاملا  ةجردو  ةقراشلا ، يف  ةيكيرملأا  ةعماجلا 
" يم خبطم   " ريهشلا ينويزفلتلا  اهجمانرب  قلاطإ  يف  ةربخلا  هذه  ترمثتسا  .ةرهاقلاب 
Food " ) كرووتن دوف  و" تيفاتف "  " لثم ةزراب  تاونق  ىلع  ضرعُ  يذلا  ( May's Kitchen)

ةانق ىلع  وش " يم   " اهنم ىرخأ  جمارب  تمدق  امك  .اًعساو  اًحاجن  اًققحم  (، Network
ملاع ىلإ  اهطاشن  يبوقعي  يم  تعسو  ينويزفلتلا ، اهلمع  بناج  ىلإ  سانلاو ." ةرهاقلا  "

ينورتكلإ رجتم  وهو  "، ChefMay.com  " ةصاخلا ةيراجتلا  اهتملاع  اهقلاطإب  لامعلأا  ةداير 
.رصم يف  ةعنصملاو  ةدوجلا  ةيلاع  ةيلزنملا  تاودلأاو  خبطملا  تاودأ  يف  صصختم 

ماهلإ لصاوتو  امهيلفطو ، سودرك  دمحأ  جرخملا  اهجوز  عم  ةرهاقلا  يف  اًيلاح  يم  شيعت 
.زيمملا يملاعلإا  اهروضحو  ةركتبملا  اهتافصو  للاخ  نم  اهيعباتم 

يبوقعي يم  فيشلا  تازاجنإ 

" يم خبطم   " اهجمانرب للاخ  نم  يوهطلا  ملاعلإا  لاجم  يف  ًاريبك  اًحاجن  يبوقعي  يم  تققح 
(Food Network " ) كرووتن دوف   " ةكبش لبق  نم  جمانربلا  رايتخا  مت  (. May's Kitchen)

مت .ةقطنملا  يف  فيش  يلأ  ًازراب  ًازاجنإ  دعي  امم  طسولأا ، قرشلا  خبطم  لثميل  ةيملاعلا 
.يبرعلا ملاعلا  يف  عساو  روهمج  ىلإ  لصيل  تيفاتف ،"  " ةانق ىلع  اًضيأ  جمانربلا  ثب 

خبطملا تاودأ  يف  ةصصختملا  " ChefMay.com  " ةصاخلا ةيراجتلا  اهتملاع  يم  تسسأ 
، رصم يف  ةعونصم  ةدوجلا  ةيلاع  تاجتنم  ميدقت  ىلع  عورشملا  زكري  .ةيلزنملا  تاجتنملاو 

تحت عئابو  نانف  نم 100  رثكأ  لامعأ  عمج  للاخ  نم  نييلحملا  نينانفلا  معد  ىلإ  فدهيو 
ةعانصلا معدو  ةراجتلا  نيب  عمجي  لامعلأا  ةداير  يف  اًحاجن  لثمي  امم  ةدحاو ، ةصنم 

هيمروج  " ةريهشلا رجاتملا  ةلسلسل  ةيراشتسلاا  ةيهاطلا  بصنم  تلغش  .ةيلحملا 
تاجتنملا ريوطت  نع  ةلوؤسم  تناك  رودلا ، اذه  للاخ  نم  (. Gourmet Egypt " ) تبيجيإ

تاجتنملا ةمئاق  ليكشت  يف  مهاس  امم  ةاهطلا ، نم  قيرف  ىلع  فارشلإاو  ةيئاذغلا 
.قوسلا يف  اهتناكم  زيزعتو  ةلسلسلا  يف  لكلأل  ةزهاجلا 


