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منصة توثيقمنصة توثيق

( نيهاش فيش   ) ليلخ دايز  نيهاش  وه  نم 

ىوتحم عناصو  لامعأ  دئارو  هٍاط  وه  نيهاش ،" فيش   " بقلب فورعملا  ليلخ ، دايز  نيهاش 
دلو .يرصع  بولسأب  ملاعلل  هميدقتو  يقارعلا  خبطملا  ءايحلإ  هدوهج  سركي  يقارع ،
بط ةيلك  يف  جرخت  ثيح  عقوتم ؛ ريغ  ايًنهم  اًراسم  كلسو  لصوملا ، ةنيدم  يف  أشنو 

يف نيهاش  دجو  لصوملا ، يف  برحلا  ةرتف  للاخ  ماع 2018 . لصوملا  ةعماجب  نانسلأا 
لئاسو ربع  ةيديلقتلا  ةيقارعلا  تافصولا  قيثوتب  أدبو  ايًقيقح ، افًغشو  أًجلم  يهطلا 

ةعباتم نيهاش  ررق  هجرخت ، دعب  .يفاقثلا  هثارت  ىلع  ظافحلل  ةليسوك  يعامتجلاا  لصاوتلا 
هتملاع سيسأتل  ةدحتملا  ةيبرعلا  تاراملإا  ىلإ  لقتنا  .يفارتحا  لكشب  يهطلاب  هفغش 

تاجتنم ريفوت  ىلإ  فدهت  يتلاو  ماع 2020 ، يف  " Chef Shaheen LLC  " ةصاخلا ةيراجتلا 
صصقلا ىلع  زيكرتلاو  ةيلاعلا  ةيجاتنلإاب  يئرملا  هاوتحم  زيمتي  .ةدوجلا  ةيلاع  ةيقارع  ةيئاذغ 

هتاصنم للاخ  نم  .يقارعلا  خيراتلاو  ةيوهلاب  ماعطلا  طبري  امم  قبط ، لك  ءارو  ةنماكلا 
ةفاقث ىلع  فرعتلاب  نيمتهملا  نيعباتملا  نم  عساو  عمتجم  ءانب  يف  حجن  ةيمقرلا ،

.ةينغلا يقارعلا  خبطملا 

( نيهاش فيش   ) ليلخ دايز  نيهاش  تازاجنإ 

ماعل " 30 لا ـ تحت  طسولأا 30  قرشلا  سبروف   " ةمئاق نمض  نيهاش  فيشلا  رايتخا  مت 
لامعلأا ةداير  لاجم  يف  رثؤم  باشك  هتازاجنإ  ىلع  ءوضلا  طلسي  قومرم  ريدقت  وهو  ، 2023

.يقارعلا خبطملل  جيورتلا  ىلع  هلمع  للاخ  نم  يئاذغلاو  يفاقثلا  دهشملا  يف  هريثأتو 
تاراهب تاطلخ  رفوت  يتلا  "، Shaheen's Spices  " تاراهبلاب ةصاخلا  ةيراجتلا  هتملاع  قلطأ 

قابطلأا ريضحت  ليهست  ىلإ  ةردابملا  هذه  فدهت  .ةيلاع  ةدوجب  ةدعمُ  ةليصأ  ةيقارع 
رشن يف  ةلثمتملا  هتيؤر  قيقحت  يف  مهاسي  امم  يملاعلا ، روهمجلل  ةيديلقتلا  ةيقارعلا 

" ةيقارعلا ةدئاملا   " ناونعب لولأا  هباتك  رشن  .عساو  قاطن  ىلع  يقارعلا  ماعطلا  ةفاقث 
ةليصلأا ةيقارعلا  تافصولا  نم  ةعومجم  باتكلا  مضي  ماع 2023 . يف  ( The Iraqi Table)
لايجلأل لماش  عجرم  ةباثمب  نوكيل  ةركتبمو ، ةيرصع  ةقيرطب  اهميدقتو  اهثيدحت  مت  يتلا 

.ملاعلا لوح  يقارعلا  خبطملاب  نيمتهملاو  ةديدجلا 


