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ةيضاير ةلطبو  ةيندب  ةقايل  ةبردم 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  ينانبل - 

ديزملا أرقا 
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ناميا شتوك  يه  نم 

نم ذختتو  مسجلا ، ليكشتو  ةيندبلا  ةقايللا  يف  ةصصختم  ةينانبل  ةبردم  يفوص ، ناميإ 
زربأ نم  ةدحاوك  ةعساو  ةرهش  تبستكا  .اهل  ًارقم  ةدحتملا ، ةيبرعلا  تاراملإا  يبد ،

يف زكرت  .ينورتكللإاو  يصخشلا  نييوتسملا  ىلع  تاديسلا  بيردت  لاجم  يف  ءامسلأا 
يف ةصصختم  تاراشتسا  مدقتو  ةضايرلا ، للاخ  نم  ةأرملا  نيكمت  ىلع  ةيبيردتلا  اهجمارب 

ةفاضلإاب .ةبردتم  لكل  ةيدرفلا  فادهلأا  عم  بسانتت  يتلا  نيرامتلا  جمارب  ميمصتو  ةيذغتلا 
ضارعتسا نف  وهو  "، Posing " ـ لا بيردت  يف  ةريبخ  ناميإ  ربتعت  يصخشلا ، بيردتلا  ىلإ 
اًعجرم اهلعجي  امم  ماسجلأا ، لامك  تلاوطب  يف  حيحصلا  فوقولاو  تلاضعلا 

، تنرتنلإا ربع  يساسأ  لكشب  ةيبيردتلا  اهلامعأ  ريدت  .ءاوس  دح  ىلع  ةاوهلاو  تافرتحملل 
عم لصاوتلل  كوت  كيتو  مارغتسنا  لثم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  نم  ةديفتسم 
ةددعتم بناوج  يطغي  يميلعتو  يزيفحت  ىوتحم  ميدقتو  تاعباتملا  نم  ةعساو  ةدعاق 

حابص  " جمانرب يف  اهتللاطإ  لثم  ةينويزفلت ، جمارب  يف  ناميإ  ترهظ  .ةحصلاو  ةقايللا  نم 
.يضايرلا بيردتلا  لاجم  يف  اهتاربخ  نع  ثيدحلل  ةيقرشلا ،"

ناميا شتوك  تازاجنإ 

لامكو ةيندبلا  ةقايللا  لاجم  يف  ةيضاير  ةلطبك  ةقومرم  ةناكم  يفوص  ناميإ  تققح 
ماسجلأا لامكل  يلودلا  داحتلاا  نم  ةدمتعم  ةلطبك  اهسفن  ىلإ  ريشت  ثيح  ماسجلأا ،

نم لٍاع  ىوتسم  ىلإ  اهلوصو  ىلع  ءوضلا  طلسي  فينصتلا  اذه  (. IFBB  ) ةيندبلا ةقايللاو 
ةيوق ةيصخش  ةيراجت  ةملاع  ءانب  يف  تحجن  .ةيسفانتلا  ةضايرلا  هذه  يف  زيمتلاو  زاجنلإا 

ربع اهبيردت  للاخ  نم  .طسولأا  قرشلاو  تاراملإا  ةلود  يف  ةرثؤم  ةيندب  ةقايل  ةبردمك 
ةقايللا يف  نهفادهأ  قيقحت  ىلع  تاديسلا  نم  ريبك  ددع  ةدعاسم  نم  تنكمت  تنرتنلإا ،

يف ةصصختمو  ةقوثوم  ةبردمك  ةعمس  اهبسكأ  امم  نهتايح ، بولسأ  رييغتو  ةيندبلا 
.مسجلا تلاوحت 


