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سلح جيرأ  ةروتكدلا 
رمعلا لوط  بط  يف  ةريبخ  تسودولوم ، ةدايعل  ةيذيفنت  ةسيئرو  ةيئاسن  ةبيبط 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  ينيطسلف - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/dr-areej-hilles
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سلح جيرأ  ةروتكدلا  يه  نم 

ءاسنلا ضارمأ  يف  ةصصختم  ةينيطسلف  ةبيبط  سلح ، دمحم  ماصع  جيرأ  ةروتكدلا 
يف ( Molodost Clinic " ) تسودولوم  " ةدايعل يذيفنتلا  سيئرلا  بصنم  لغشت  ديلوتلاو ،

زكرت ثيح  (، Longevity Medicine  ) رمعلا لوط  بط  لاجم  يف  ةزراب  ةيصخش  دعُت  .يبد 
دعب ضارملأا  جلاعي  يذلا  يلعافتلا  بطلا  نم  لاًدب  ةحصلل  يئاقوو  يقابتسا  جهن  ىلع 

تلاوكوتوربلاو ةمدقتملا  تاصيخشتلا  مادختسا  لوح  اهلمع  روحمتي  .اهروهظ 
مهتحص نيسحتو  يجولويبلا  مهرمع  مهف  ىلع  ىضرملا  ةدعاسمل  ةيصخشلا 

زواجتي اًموهفم  جيرأ  ةروتكدلا  دوقت  تسودولوم ، ةدايع  يف  اهلمع  للاخ  نم  .ةيلبقتسملا 
بطلاو ينومرهلا ، نزاوتلاو  ةأرملا ، ةحص  نيب  جمدي  ثيح  ةيديلقتلا ، ةيحصلا  ةياعرلا 

ةفاضلإاب .نيرمتسم  اًنيسحتو  اًميمصت  بلطتي  لماكتم  ماظن  ةحصلا  نأ  ىرت  .يلماكتلا 
لصاوتلا لئاسو  ربع  ةرثؤم  ةيمقر  ةصنم  ءانب  يف  تحجن  ةيريرسلا ، اهتسرامم  ىلإ 

ةدقعملا ةيبطلا  ميهافملا  طيسبت  ىلع  لمعت  ثيح  بويتويو ، مارغتسنا  لثم  يعامتجلاا 
للاخ نم  ةأرملا  نيكمت  ىلع  صاخ  لكشب  زيكرتلا  عم  عسوأ ، روهمج  لوانتم  يف  اهلعجو 

.ةيحصلا ةيعوتلا 

سلح جيرأ  ةروتكدلا  تازاجنإ 

يهو يبدب ، تسودولوم "  " ةدايع يف  يذيفنتلا  سيئرلا  بصنم  سلح  جيرأ  ةروتكدلا  لغشت 
اًقيرف دوقت  .ةقطنملا  يف  ةيئاقولا  ةحصلاو  رمعلا  لوط  بط  لاجم  يف  ةدئار  ةسسؤم 

ةمدقتملا تاصيخشتلا  نيب  عمجت  ةلماكتم  ةيحص  لولح  ميدقت  يف  اًصصختم 
يف ةريبخك  يوق  يمقر  روضح  سيسأت  يف  تحجن  .ةصصخملا  ةيجلاعلا  تلاوكوتوربلاو 
، يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  ىلع  اهتاصنم  للاخ  نم  .رمعلا  لوط  بطو  ةأرملا  ةحص 

ىوتسم عفر  يف  مهاس  امم  ةدقعم ، ةيبط  عيضاوم  لوح  اًطسبم  اًيميلعت  ىوتحم  مدقت 
اًيملاعإ اًتوص  جيرأ  ةروتكدلا  ربتعُت  .يبرعلا  ملاعلا  يف  نيعباتملا  فلاآ  ىدل  يحصلا  يعولا 

ةريبخك ةيرابخلإا  عقاوملاو  تاروشنملا  ماظتناب  اهب  دهشتست  ثيح  اهلاجم ، يف  اًقوثوم 
، لمحلا لبق  كيلوفلا  ضمح  ةيمهأ  لثم  ةعونتم  تاعوضوم  يف  ةروشملا  ميدقتل 

.ةماعلا ةيئاقولا  ةحصلاو  ةيرهشلا ، ةرودلاب  ةطبترملا  ةيذغتلاو 


