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يريمجلا رجف  .د 
ةماعلا ةحصلاو  يفيظولا  بطلا  يف  ةصصختم  ةينيرحب  ةبيبط 

نيرحبلا ينيرحب - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/drfajer-aljumairi
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يريمجلا رجف  .د  يه  نم 

بطلا لاجم  يف  ةدئارلا  تايصخشلا  نم  دعت  ةينيرحب ، ةبيبط  يريمجلا  رجف  ةروتكدلا 
تسرك امًاع ، نع 18  ديزت  ةربخب  عتمتت  .طسولأا  قرشلا  يف  ةماعلا  ةحصلاو  يفيظولا 

يفاعتلا ىلع  ملاعلا  ءاحنأ  عيمج  نم  ىضرملا  فلاآ  ةدعاسمل  ةينهملا  اهتريسم  اهللاخ 
تشاع .ضرملل  ةيرذجلا  بابسلأا  جلاعو  ديدحت  ىلع  زكري  جهن  ربع  ةنمزملا  ضارملأا  نم 
دمتعت .اهثاحبأو  اهتاسارد  يف  تقمعت  ثيح  تاونس ، رشع  ةدمل  ةدحتملا  تايلاولا  يف 

، يعيبطلا ءافشلا  ئدابمو  ةيبطلا  مولعلا  ثدحأ  نيب  عمجي  ايًلومش  اجًهنم  رجف  ةروتكدلا 
تاراشتسا مدقت  .ةحصلاو  ةايحلا  طمنو  ءاذغلا  نيب  ةقلاعلا  ىلع  صاخ  لكشب  زيكرتلا  عم 
ةيحص تلااح  فدهتستو  ينورتكللإا ، اهعقوم  ربع  ةصصختم  ةيجلاع  تلاوكوتوربو 

ةقيقدلا ءاعملأا  يف  يريتكبلا  ومنلا  طرفو  (، IBS  ) يبصعلا نولوقلا  ةمزلاتم  لثم  ةدقعم 
ةعانملا ضارمأو  ةيقردلا ، ةدغلا  روصقو  (، PCOS  ) ضيابملا سيكت  ةمزلاتمو  (، SIBO)

طشنتو ةيملاعلا ،  iHerb ةصنم عم  ةيفاعو  ةحص  ةريبخك  اهتاربخ  كراشت  امك  .ةيتاذلا 
.يحصلا يعولا  رشنل  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  ريبك  لكشب 

يريمجلا رجف  .د  تازاجنإ 

ثيح يفيظولا ، بطلا  لاجم  يف  ةرهدزم  ةسراممو  ةدايع  يريمجلا  رجف  ةروتكدلا  تسسأ 
نم ءافشلا  قيقحت  ىلع  ملاعلا  ءاحنأ  فلتخم  نم  تلااحلا  فلاآ  ةدعاسم  يف  تحجن 

ىلإ ىدأ  امم  ةيجلاعلا ، ةيذغتلاو  ةايحلا  طمن  ليدعت  ىلع  اهجهن  زكري  .ةنمزم  ضارمأ 
ةصنم ىدل  ةدمتعم  ةيحص  ةريبخ  يريمجلا  ةروتكدلا  دعت  .اهاضرمل  ةريبك  ةيحص  تلاوحت 

ةيئاذغلا تلامكملا  لوح  ةصصختم  تامولعمو  تلااقمب  مهاست  ثيح  ةيملاعلا ، " iHerb"
، ازراب ايملاعإ  اروضح  اهل  نأ  امك  .اهتربخ  يف  ةيلودلا  ةقثلا  سكعي  امم  ةيعيبطلا ، ةحصلاو 

ةيويح عيضاوم  ةشقانمل  ىحضلا " ياش   " جمانرب لثم  ةينويزفلت  جمارب  يف  ترهظ  ثيح 
.ةعانملا ةيوقت  يف  ةيذغتلا  رود  لثم 


