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ناميلس يدياه  ةروتكدلا  يه  نم 

Heidi  " ةكرش ةسسؤمو  ةدمتعم  ةيدسج  ةيسفن  ةجلاعم  يه  ناميلس  يدياه  ةروتكدلا 
لقعلا نيب  طبرلا  لوح  اهتربخ  روحمتت  ماع 2019 . ذنم  " Soliman Coaching & Consulting

سيسأت لبق  .يصخشلا  ومنلاو  ءافشلا  قيقحت  ىلع  دارفلأا  ةدعاسمل  حورلاو  دسجلاو 
ثيح تاكرشلا ، ملاع  يف  ةليوط  تاونس  يدياه  ةروتكدلا  تضمأ  ةصاخلا ، اهتسرامم 

" رصم نوفادوف   " لثم ىربك  تاكرش  يف  قيوستلا  لاجم  يف  ةيدايق  بصانم  تلغش 
يف لجلآا  عفدلا  تامدخ  قيوست  مسق  ةسيئر  اهبصانم  رخآ  تناكو  رصم ،" تلااصتا  و"

فاشكتسا ىلإ  اهداق  يحص ، دٍحت  عم  ةيصخش  ةبرجت  دعب  ينهملا  اهلوحت  ءاج  .تلااصتا 
ىلإ فاشتكلاا  اذه  اهعفد  .ةيدسجلا  ةحصلاو  ةيسفنلا  ةلاحلا  نيب  ةقيمعلا  ةقلاعلا 

ةدمتعم ةيلود  تاداهش  ىلع  تلصحو  يدسجلا ، يسفنلا  جلاعلا  يف  صصختلا 
ىلإ ةفاضلإاب  ايلارتسأ ، يف  يدسجلا  يسفنلا  جلاعلا  ةيلك  نم  ةيدسج  ةيسفن  ةجلاعمك 

ةجمربلا يف  ةسراممو  ( ICF  ) بيردتلل يلودلا  داحتلاا  نم  ةدمتعم  ةايح  ةبردم  اهنوك 
ىوتحم مدقت  ةصاخلا ، اهتاسلجو  ةيمقرلا  اهتاصنم  للاخ  نم  (. NLP  ) ةيبصعلا ةيوغللا 

ريوطتو تاقلاعلا ، نيسحتو  تامدصلا ، نم  يفاشتلاو  دسجلا ، ةغل  مهف  لوح  اًصصختم 
.ةيناحورلاو ملعلا  نيب  عمجي  ايًلومش  اجًهنم  قبطتو  يتاذلا ، يعولا 

ناميلس يدياه  ةروتكدلا  تازاجنإ 

Heidi Soliman Coaching &  " ةصاخلا اهتسرامم  ناميلس  يدياه  ةروتكدلا  تسسأ 
ىلع بيردتلاو  يدسجلا  يسفنلا  جلاعلا  يف  تامدخ  ةًمدقم  ماع 2019 ، يف  " Consulting

ثيح اهلاجم ، يف  ةريبخك  يوق  يملاعإ  روضح  ءانب  يف  تحجن  .تاكرشلا  بيردتو  ةايحلا 
تاعوضوم ةشقانمل  يبرعلا  ملاعلاو  رصم  يف  ةدئار  ةينويزفلت  جمارب  ماظتناب  اهفيضتست 

يه راهنلا و" ةانق  ىلع  تاتسلا "  " لثم جمارب  يف  ترهظو  تاقلاعلاو ، ةيسفنلا  ةحصلا 
ةيرادلإا اهتربخ  نيب  جمدي  ادًيرف  ايًبيردت  اجًهنم  تروط  .ةرفس   CBC ةانق ىلع  سبو "

ةيبيردت جماربو  لمع  شرو  مدقتو  ةيناسنلإا ، تاقلاعلل  قيمعلا  اهمهفو  ةقباسلا 
جتنت اهنأ  امك  .نيفظوملا  نيب  لصاوتلاو  لمعلا  ةئيب  نيسحت  ىلإ  فدهت  تاكرشلل 

ثيح مارغتسنإو ، بويتوي  لثم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ربع  ارًثؤم  ايًميلعت  ىوتحم 
نيسحتو مهسفنأ  مهف  ىلع  نيعباتملا  فلاآ  ةدعاسمل  ةيلمع  تاينقتو  ىؤر  كراشت 
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