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سمش يللين  ةروتكدلا  يه  نم 

ةماعلا ةحصلاو  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ييراشتسا  زربأ  نم  ةدحاو  سمش  يللين  ةروتكدلا  دّعُت 
كلذ يف  امب  ةيلودلا ، اهتلاهؤمو  ةعساولا  ةيكينيلكلإا  اهتربخ  نيب  عمجت  ثيح  رصم ، يف 
اهتربخ بناج  ىلإ  ةدحتملا ، تايلاولاب   IIN دهعم نم   Certified Health Coach اهدامتعا ك ـ
ةنمسلا لاجم  يف  ةلعافلا  تايصخشلا  نم  يللين  .د  دعُت  .ىضرملا  ةملاس  تاراشتسا  يف 

،Dr. Nilly Shams Clinic ةصاخلا اهتدايع  تسسأ  دقو  ةيئاذغلا ، تاداعلا  ةرادإو  ةفاحنلاو 
.ةيملعلا ةلدلأا  ىلع  ةينبملا  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  تامدخ  ميدقتل  اًصصختم  ًازكرم  دعُت  يتلا 

يف اهيلع  دمتعُي  يتلا  ةزرابلا  ءامسلأا  نم  تحبصأ  يناديملاو ، يميداكلأا  اهلمع  لضفبو 
ميدقت ىلع  سمش  يللين  ةروتكدلا  زكّرت  .ةايحلا  طمنو  ةحصلا  نيسحت  جمارب  يف  رصم 

جماربو ةنمزملا ، ضارملأل  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ةفاحنلا ، ةنمسلا ، جلاع  يف  ةصصختم  جمارب 
ةينبم ةيصخش  ططخ  ميمصت  ىلع  موقي  اًجهنم  اهدامتعا  عم  يئاذغلا ، كولسلا  ليدعت 

يللين .د  ددشتو  .هطاشن  ىوتسمو  هتايح ، بولسأ  يحصلا ، هخيرات  درفلا ، تاجايتحا  ىلع 
ىلإ فدهي  دملأا  ليوط  يحص  ةايح  بولسأ  لب  ةتقؤم ،” ةيمح   “ تسيل ةيذغتلا  نأ  ىلع 

يف مريد  يرتوين  ةدايع  للاخ  نم  اهلمع  يللين  .د  ريدتو  .ءاذغلا  عم  ةنزاوتم  ةقلاع  ءانب 
ةيجلاع تامدخ  مدّقت  ثيح  نومآ ،) خنع  توت  عراشو  ليونامع  روتكيف  عراش   ) ةيردنكسلإا

.ةمادتسم جئاتن  قيقحتل  ةممصم  ةيذغت  جماربو  ةمدقتم  ةيملع  تايجهنم  ىلع  ةمئاق 
ةيحصلا ةيعوتلا  يف  ًارثؤم  ًارود  سمش  يللين  ةروتكدلا  بعلت  يكينيلكلإا ، اهلمع  بناج  ىلإ 

اهتانق للاخ  نم  راشتنلاا  عساو  اًيفيقثت  ىوتحم  مدّقت  يهف  .يئرملاو  يمقرلا  ملاعلإا  ربع 
ةيئاذغلا ميهافملا  هيف  حرشت  ثيح  تيادلا ،” تاياكحو  يللين   “ تساكدوبلاو بويتويلا  ىلع 
ةرشتنملا ةطولغملا  تامولعملا  حيحصتو  مسجلا ، ىلع  ةيئاذغلا  ةمظنلأا  ريثأت  ةثيدحلا ،

لوح يعمتجملا  يعولا  زيزعت  يف  يملاعلإا  اهروضح  مهاس  دقو  .ةحصلاو  ةيمحلا  لوح 
يللين .د  رمتستو  .ةايحلا  ةدوج  نيسحتو  ضرملا  ةرادإ  يف  اهرودو  ةيريرسلا  ةيذغتلا  ةيمهأ 

يف ةرثؤملا  تايصخشلا  مهأ  ىدحإ  اهلعجي  امم  ةركتبم ، ةيئاذغ  لولحو  جمارب  ريوطت  يف 
.رصم يف  ةماعلا  ةحصلا  زيزعت 


