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يبهذلا ةراس 
يباجيلإا سفنلا  ملعو  ةيبرتلا  يف  ةدمتعم  ةبردمو  ةبتاك ، ةينلاديص ،
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يبهذلا ةراس  يه  نم 

ةيملعلا اهتيفلخ  نيب  عمجت  بهاوملا ، ةددعتم  ةيرصم  ةيصخش  يبهذلا  ةراس  ةروتكدلا 
لاجم يف  ةينهملا  اهتريسم  تأدب  .ةيرسلأا  تاراشتسلااو  بدلأاب  اهفغشو  ةينلاديصك 

ةيعامتجا بتك  ةدع  تردصأ  ثيح  فيلأتلاو ، ةباتكلا  ىلإ  تهجتا  ام  ناعرس  اهنكل  ةلديصلا ،
ةرياد و" صفقلا ،" شو  "، " يرمع ةطلخ  "، " ةشرح ةجاح  اهيف   " اهنيب نم  اًعساو ، اًحاجن  تقلا 

.ةيرصملا رابخلأا "  " ةديرج تايموي  يف  ةتباث  تلااقمب  مهاست  ةبتاك ، اهنوك  بناج  ىلإ  ةلحرلا ."
، ةيرشبلا ةيمنتلا  لاجم  يف  اهتاربخ  تلقص  لب  دحلا ، اذه  دنع  اهحومط  فقوتي  مل 

لاجم يف  ةبردمك  ( ICF  ) بيردتلل يلودلا  داحتلاا  نم  نيتدمتعم  نيتداهش  ىلع  تلصحو 
Positive  ) يباجيلإا سفنلا  ملع  يف  ةبردمو  ( Family & Parenting Coach  ) ةيبرتلاو ةرسلأا 

لئاسو ىلع  ةرثؤملا  ةيمقرلا  اهتاصنم  ةراس  ةروتكدلا  مدختست  (. Psychology Coach
ةيحصلا تاقلاعلا  زيزعتو  رسلأا  نيكمت  ىلإ  فدهي  ىوتحم  ميدقتل  يعامتجلاا  لصاوتلا 

ًاريدقت رصم ، يف  يعامتجلاا  نماضتلا  ةرازول  ةريفس  اهرايتخا  مت  امك  .ةيسفنلا  ةنورملاو 
ةفاقث رشنل  " Mentarcise  " ةصنم اًضيأ  لثمت  يهو  ةيعامتجلاا ، تاردابملا  يف  اهدوهجل 

.ايقيرفأ لامشو  طسولأا  قرشلا  ةقطنم  يف  يليوحتلا  بيردتلا 

يبهذلا ةراس  تازاجنإ 

نم تحبصأو  اًعساو  ًاراشتنا  تققح  ةيعامتجا  بتك  ةعبرأ  يبهذلا  ةراس  ةروتكدلا  تفّلأ 
شو "، " يرمع ةطلخ  "، " ةشرح ةجاح  اهيف  : " اهتافلؤم لمشت  .اًعيبم  رثكلأا  بتكلا  نيب 

.رخاس يعقاو  بولسأب  ةيرسأو  ةيعامتجا  اياضق  لوانتت  يتلاو  ةلحرلا ،" ةرياد  و" صفقلا ،"
بردملا ةداهش  ىلع  تلصح  (، ICF  ) بيردتلل يلودلا  داحتلاا  نم  ةدمتعم  ةبردم  اهتفصب 

، ةيبرتلاو ةرسلأا  لاجم  يف  ةبردمك  نيتصصختم  نيتداهشو  ( PCC  ) دمتعملا فرتحملا 
مت .ةيملاعلا  بيردتلا  ريياعمب  اهمازتلا  سكعي  امم  يباجيلإا ، سفنلا  ملع  يف  ةبردمو 

ةلودلا ريدقت  سكعي  رود  وهو  ةيرصملا ، يعامتجلاا  نماضتلا  ةرازول  ةريفس  نوكتل  اهرايتخا 
نيكمت ىلإ  ةفداهلا  ةيعامتجلاا  تاردابملا  يف  اهريثأتو  عمتجملا  يف  ةيباجيلإا  اهتامهاسمل 

تاتسلا و" ةداعسلا " ةبحاص   " لثم ةزراب  ةينويزفلت  جمارب  يف  ترهظ  امك  .ةرسلأا 
.ةيرسلأاو ةيعامتجلاا  اياضقلا  ةشقانمل  اوبدكي " شوفرعيام 


