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ينغم ىرسي  ةروتكدلا  يه  نم 

ةلصاح يهو  ادنلوه ، يف  ميقت  ةيقارع  ةيسفن  ةجلاعمو  ةثحاب  يه  ينغم  ىرسي  ةروتكدلا 
ىلع دارفلأا  ةدعاسمل  ةينهملا  اهتسرامم  سركت  .سفنلا  ملع  يف  هاروتكدلا  ةجرد  ىلع 
(، PTSD  ) ةمدصلا دعب  ام  تابارطضا  ىلع  زيكرتلا  عم  ةيسفنلا ، تامدصلا  نم  يفاعتلا 

تاينقت ىلع  يجلاعلا  اهجهن  يف  دمتعت  .ةيصخشلا  تابارطضاو  قلقلاو ، بائتكلااو ،
(EMDR  ) ةجلاعملا ةداعإو  نيعلا  ةكرح  ةيساسح  ةلازإ  جلاع  اهزربأ  ايًملع ، ةتبثمو  ةمدقتم 

ةملؤملا تايركذلا  ةجلاعم  يف  ةلاعف  بيلاسأ  يهو  (، IFS  ) ةيلخادلا ةرسلأا  مظنو 
ةحصلاب يعولا  رشن  يف  ىرسي  ةروتكدلا  طشنت  يجلاعلا ، اهلمع  بناج  ىلإ  .اهتايعادتو 
.ةيبرعلا ةغللاب  ايًميلعت  ىوتحم  مدقت  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةيسفنلا 

Shadow " ) لظلا لمع  و" يلخادلا " لفطلا   " لثم ةقيمع  ميهافم  ىلع  اهاوتحم  يف  زكرت 
نم .ةقيمعلا  مهعفاودو  ةيكولسلا  مهطامنأ  مهف  ىلع  اهيعباتم  ةدعاسمل  (، Work
دارفلأا نيكمت  ىلإ  ىعست  تنرتنلإا ، ربع  اهمدقت  يتلا  ةيبيردتلا  تارودلاو  لمعلا  شرو  للاخ 

صاخ لكشب  ةفدهتسم  يصخشلا ، ومنلاو  يتاذلا  يفاشتلا  قيقحتل  ةمزلالا  تاودلأاب 
.ملاعلا ءاحنأ  عيمج  يف  ةيبرعلا  ةغللاب  قطانلا  روهمجلا 

ينغم ىرسي  ةروتكدلا  تازاجنإ 

كلذ يف  امب  ةمدقتم ، ةيجلاع  تلاوكوتورب  قيبطت  يف  ينغم  ىرسي  ةروتكدلا  صصختت 
(. IFS  ) ةيلخادلا ةرسلأا  مظنو  ( EMDR  ) ةجلاعملا ةداعإو  نيعلا  ةكرح  ةيساسح  ةلازإ  جلاع 

نيذلا اهئلامع  عم  ةسوملم  ةيباجيإ  جئاتن  قيقحت  يف  تايجهنملا  هذه  تمهاس  دقو 
ةرثؤم ةيمقر  ةصنم  ءانب  يف  تحجن  .ةدقعملاو  ةقيمعلا  تامدصلا  راثآ  نم  نوناعي 

ميهافم لوح  اصًصختم  ىوتحم  مدقت  ثيح  ةيسفنلا ، ةحصلاب  يعولا  رشنل  ةيبرعلا  ةغللاب 
ويديفلا عطاقم  مهاست  لظلا ." لمع  و" يلخادلا " لفطلا   " لثم ةدقعم  ةيسفن 

عم لماعتلاو  يفاشتلا  لبس  لوح  عساو  روهمج  فيقثت  يف  اهكراشت  يتلا  تاروشنملاو 
.ةيسفنلا تلاكشملا 


