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( ايان شتوك   ) يلع ناميإ 
ةيندرأ ةيندب  ةقايل  ةريبخ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/eman-ali
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( ايان شتوك   ) يلع ناميإ  يه  نم 

يف ةرثؤملا  تايصخشلا  ىدحإ  ايان ،" شتوك   " مساب ةفورعملا  يلع ، ناميإ  شتوكلا  دعُت 
يضاير ىوتحم  ميدقت  ربع  اهترهش  تنب  ثيح  يبرعلا ، نطولاب  ةيندبلا  ةقايللا  لاجم 
بيردتلا يف  ناميإ  صصختت  .يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  صصختم  يميلعت 

ءانب ىلع  زيكرتلا  عم  ءاسنلاو ، لاجرلل  ةصصخم  ةيبيردت  جمارب  مدقتو  ةيذغتلاو ، يصخشلا 
امم نيرامتلا ، حرش  يف  رشابملاو  حضاولا  اهبولسأب  زيمتت  .ةماعلا  ةقايللاو  مسجلا 
ندرلأا يف  ةصاخ  فلالآا ، تائم  مهددع  زواجتي  نيذلا  اهيعباتمل  اًقوثوم  اًعجرم  اهلعج 

يميلعتلا يضايرلا  ىوتحملا   " أدبم ىلع  زكترت  ةيبيردت  ةيجهنم  ايان  شتوكلا  ىنبتت  .يبدو   
زكرت .نيرامتلا  ءادأ  يف  ةحيحصلا  ةينقتلاو  يدسجلا  يعولا  ةيمهأ  ىلع  ةدكؤم  تحبلا ،"

رييغتل ةليسو  درجم  تسيلو  دسجلل  ةياعر  ةلحر  يه  ةيندبلا  ةقايللا  نأ  ىلع  اهتفسلف 
". هب نِتعاف  ةيده ، وه  لب  لجخلل ، ةاعدم  سيل  كدسج   " اهراعش نم  حضتي  امك  رهظملا ،

حئاصن ميدقتو  مهتاراسفتسا  ىلع  ةباجلإا  ربع  ماظتناب  اهروهمج  عم  ناميإ  لعافتت 
يلع ناميإ  شتوكلا  ريثأت  ةرئاد  تعسوت  .ًازفحمو    اًمعاد  اًعمتجم  قلخي  امم  ةيلمع ،

اهراشتنا نم  ةديفتسم  ةيحصو ، ةيضاير  ةيراجت  تاملاعو  تاردابم  عم  نواعتلا  لمشتل 
نيوكت ليلحت  تارابتخا  عم  فثكملا  بيردتلا  تامدخ  مدقت  .تاراملإاو  ندرلأا  يف  عساولا 

ةميق ميدقتب  اهمازتلا  سكعي  امم  نيكرتشملل ، ةيناجم  ةيئاذغ  ةمظنأو  ( InBody  ) مسجلا
، ةميلسلا ةيذغتلاو  ةضايرلا  ةيمهأب  يعولا  ىوتسم  عفرل  رارمتساب  ناميإ  ىعست  .ةلماش 

يباجيإ ريثأت  ثادحلإ  ةيمقرلا  تاصنملا  مدختست  يتلا  ةيبرعلا  ةبردملل  اًجذومن  دعُتو 
.دارفلأا ةايح  يف  مادتسمو 


