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رارّج لاثتما 
ةيندرا ةيذغت  ةريبخو  ةيئاصخا 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/emtethal-jarrar
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رارّج لاثتما  يه  نم 

ثيح ندرلأا ، يف  تازيمتملا  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  نم  ةدحاو  رارج  لاثتما  دّعُت 
ةيلمعلا ةربخلاو  يميداكلأا  ليهأتلا  نيب  عمجت  ةحجان  ةينهم  ةريسم  ينبت  نأ  تعاطتسا 

نم يئاذغلا  عينصتلاو  ةيذغتلا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد  ىلع  لاثتما  تلصح  .ةعساولا 
، ةيذغتلا يف  يكيرملأا  دروبلا  ىلع  لوصحلاب  اهتريسم  تززعو  ةيقيبطتلا ، ءاقلبلا  ةعماج 

.ةيلودلا ريياعملا  ىلعأ  ىلع  ةمئاق  ةيئاذغ  تاراشتسا  ميدقتل  لاًهؤم  اًعجرم  اهلعج  امم 
ىلإ فدهت  ةلماكتم  ةهجو  نوكيل  " Nutri Spot By Imtethal Jarar  " صاخلا اهزكرم  تسسأ 

يف رارج  لاثتما  زكّرت  .ةصصخمو    ةركتبم  ةيئاذغ  جمارب  للاخ  نم  دارفلأا  ةحص  نيسحت 
اذه يف  تاونس  عبس  نم  رثكلأ  دتمت  ةربخ  عم  ةيلومشلا ، ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ىلع  اهلمع 

تلااحلا فلتخم  عم  لماعتت  ةيئاذغ  ةمظنأ  ميمصت  يف  لاثتما  صصختت  .لاجملا 
وتيكلا  " لثم ةصصختملا  ةمظنلأاو  ضيلأا ، تابارطضا  ةنمسلا ، كلذ  يف  امب  ةيحصلا ،

ةقيقدلاو ةثيثحلا  ةعباتملاب  اهجهن  زيمتي  .هيف  نيزرابلا  ءاربخلا  نم  دعت  يذلا  تياد "
ةمادتسملا ةحصلاو  يلاثملا  نزولا  ىلإ  لوصولا  يف  حاجنلا  نأب  نمؤت  ثيح  اهيعجارمل ،

نم همجرتت  ام  وهو  ةتقؤم ، ةيمح  عابتا  درجم  سيلو  ةايحلا  طمن  يف  اًيقيقح  ًارييغت  بلطتي 
ةصاخو لعافلا ، يملاعلإا  اهروضح  لضفب  .اهمدقت    يتلا  ةيمويلا  ةعباتملا  جمارب  للاخ 

لاثتما تحبصأ  ةيضايرلا ،" حابص  و" ديدج " موي   " لثم جمارب  يف  يندرلأا  نويزفلتلا  ةشاش  ربع 
لصاوتلا لئاسو  ىلع  اهتاصنم  مدختست  .يندرلأا  روهمجلل  اًقوثومو  اًفولأم  اًهجو  رارج 

فلاآ بذجي  امم  ةدقعملا ، ةيئاذغلا  تامولعملا  طيسبتو  يحصلا  يعولا  رشنل  يعامتجلاا 
ةنهمب فغشلا  نيب  لاثتما  لمع  عمجيو  .ةيلمعو  ةيملع  حئاصن  نع  نيثحابلا  نيعباتملا 

يف يحصلا  يعولا  ىوتسم  عفر  ىلإ  فدهت  ةيناسنإ  ةمدخ  ميدقتب  مازتللااو  ةيذغتلا 
.ندرلأا يف  ةرثؤمو  ةدئار  ةيذغت  ةيئاصخأك  اهتناكم  ززعي  امم  عمتجملا ،


