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( وراغ شتوكلا   ) نايوريوغ وراغ  وه  نم 

ةقايللا ءاربخ  زربأ  نم  دحاوك  ينمرأ ، لصأ  نم  ينانبل  وهو  نايوريوغ ، وراغ  بردملا  زربي 
، يعامتجلاا لصاوتلا  تاصنم  ىلع  يوقلا  هروضح  لضفب  .يبرعلا  ملاعلاو  نانبل  يف  ةيندبلا 

مارغتسنإ ىلع  فلالآا  تائم  هعباتي  ثيح  ةعساو ، ةيريهامج  ةدعاق  ينبي  نأ  وراغ  عاطتسا 
لامكل يلودلا  داحتلاا  نم  دمتعم  يصخش  بردم  ةداهش  وراغ  لمحي  .كوت  كيتو 

رهتشي .اقًوثومو  ايًفارتحا  اعًباط  هتربخ  ىلع  يفضي  امم  (، IFBB  ) ةيندبلا ةقايللاو  ماسجلأا 
هلعج امم  هئلامعل ، ةسوملم  جئاتن  قيقحت  ىلع  هتردقو  بيردتلا  يف  زيمملا  هبولسأب  وراغ 

اهجزمب بيردتلا  يف  نايوريوغ  وراغ  ةيجهنم  زيمتت  .يدسجلا    لوحتلا  نع  نيثحابلل  ةهجو 
ةيبلتل ةممصم  ةيصخش  بيردت  جمارب  مدقي  ثيح  ةيلمعلا ، ةربخلاو  ةيملعلا  سسلأا  نيب 
.توريب يف  ةصاخلا  تاسلجلا  للاخ  نم  وأ  تنرتنلإا  ربع  ءاوس  ليمع ، لكل  ةيدرفلا  فادهلأا 
حئاصن مدقي  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ربع  هروهمج  عم  ريبك  لكشب  وراغ  لعافتي 

ىلع دمتعي  .زفحمو  طسبم  بولسأب  نيرامتلا  يف  ةعئاشلا  ءاطخلأا  ححصيو  ةميق 
امم جئاتنلا ، لضفأ  قيقحتل  نيرامتلاب  مازتللااو  ةيباجيإ  ةيلقع  ينبت  ىلع  هيعباتم  عيجشت 

، بيردتلا نم  دعبأ  وه  ام  ىلإ  نايوريوغ  وراغ  ريثأت  دتمي  .امًعادو    ايًلعافت  اعًمتجم  قلخي 
ةيضايرلا سبلاملاو  ةيئاذغلا  تلامكملا  لاجم  يف  ةزراب  ةيراجت  تاملاع  عم  نواعتي  ثيح 

هذه مهاست  .ةيرصح  تاموصخ  هيعباتمل  اًمدقم  "، Shapeupstore  " و " Vanmile  " لثم
هتاردابم للاخ  نم  .ةيندبلا  ةقايللا  لاجم  يف  دئار  رثؤمك  هتناكم  زيزعت  يف  تاكارشلا 

رشن يف  مهاسيو  طشنو ، يحص  ةايح  طمن  عابتلا  فلالآا  وراغ  مهلي  ةرمتسملا ، هحئاصنو 
اجًذومن هلعجي  امم  يبرعلا ، عمتجملا  يف  ةميلسلا  ةيذغتلاو  ةضايرلا  ةيمهأب  يعولا 

.هلاجم يف  هب  ىذتحي 


