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ينانكشأ ءاديغ 
ةيتيوك ةيذغت  ةيئاصخأ 

تيوكلا يتيوك - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/ghaida-ashkanani
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ينانكشأ ءاديغ  يه  نم 

ةضفخنم ةيئاذغلا  ةمظنلأا  يف  ةصصختم  ةيتيوك  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  ينانكشأ  ءاديغ 
نزاوتلا قيقحت  ىلع  اهلمع  يف  زكرُت  .روفينراكلا  ماظنو  وتيكلا  ةيمح  لثم  تارديهوبركلا ،

سرامت امك  .مسجلا  ةحصل  ةيرورضلا  نداعملاو  تانيماتيفلا  تايوتسم  زيزعتو  يئاذغلا 
نأب ينانكشأ  نمؤت  .ةيندبلا  اهتقايل  ىلع  ظافحلا  ىلع  اهدعاست  ةياوهك  ودنوكياتلا  ةضاير 

ربع ينانكشأ  ءاديغ  طشنت  .مادتسم  يحص  ةايح  طمن  ساسأ  وه  ةنزاوتم  ةيمح  عابتا 
باسح اهيدل  .يحصلا  فيقثتلاو  يئاذغلا  يعولا  رشن  يف  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم 

نم رشنت  ثيح  ةحصلاب ، نيمتهملا  نم  فلالآا  تارشع  هعباتي  مارغتسنلإا  ىلع  طشن 
ىلإ ةفاضإ  .ينوتيكلا  يئاذغلا  ماظنلاو  ةيحصلا  ةيذغتلا  ئدابمب  ةيفيرعت  تاروشنم  هللاخ 
ويديف عطاقم  اهيف  رشنت  بويتوي ، عقوم  ىلع  « KetoGirlQ8  » مساب ةصاخ  ةانق  ريدت  كلذ ،

دعاسي امب  تارديهوبركلا ، ةضفخنم  تافصوو  وتيكلا  ةيمح  تايساسأ  لوح  ةيميلعت 
ءاديغ ىعست  .ةيمويلا  مهتايح  يف  ةنزاوتملا  ةيذغتلا  سسأ  قيبطت  ىلع  اهيعباتم 

طمنو ةميلسلا  ةيذغتلا  ةيمهأب  يعولا  زيزعت  ىلإ  ةيّمقرلا  اهتاصنم  للاخ  نم  ينانكشأ 
ذإ تيوكلا ، يف  ةيئاذغلا  ةيمحلا  لاجم  يف  ةرثؤملا  ءامسلأا  نم  ربتعُتو  .يحصلا  ةايحلا 

لثم ةيساسلأا  رصانعلاب  ةيّنغلا  ةمعطلأا  لوانت  ةرورض  ىلع  اهحئاصن  يف  ددشت 
امم يجهنملا ، يملعلا  عباطلا  اهاوتحم  زيّمُيو  .نداعملاو  تانيماتيفلاو  تانيتوربلا 

.ءاوس دح  ىلع  ةاوهلاو  نيصتخملا  نيعباتملا  نم  عساو  روهمج  ةقث  اهبسكأ 


