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يلع خيشلا  يدانه 
( يوش غنفلا   ) ناكملا ةقاط  يف  ةراشتسمو  كوجوسلا  ملع  يف  ةدمتعم  ةريبخ 
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يلع خيشلا  يدانه  يه  نم 

كوجوسلا ملع  يف  ةدمتعم  ةجلاعمو  ةصصختم  ةيروس  ةريبخ  يلع ، خيشلا  يدانه 
، يتاذلا جلاعلا  تاينقت  لوح  يعولا  رشنل  ةينهملا  اهتريسم  تسرك  .ليدبلا  بطلاو  ( Sujok)

ميهافملا طيسبتل  بويتويو  مارغتسنإ  لثم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ةًمدختسم 
للاخ نم  يدانه  حرشت  .رشابمو  لهس  بولسأب  عساو  روهمجل  اهميدقتو  ةيجلاعلا 
زيفحت ىلع  دمتعت  يتلا  كوجوسلا ، تاينقت  مادختسا  ةيفيك  بوتكملاو  يئرملا  اهاوتحم 
ملالآاو ضارملأا  نم  ةعساو  ةعومجم  ةجلاعمل  نيمدقلاو ، نيديلا  يف  ةيساكعنا  طاقن 

ىرخأ تلااجم  يف  يدانه  تعسوت  كوجوسلا ، يف  اهتربخ  بناج  ىلإ  .ةيسفنلاو  ةيدسجلا 
ةقاط ملع  يف  ةدمتعم  ةراشتسمو  ةيلخاد  ةممصمك  اضًيأ  لمعت  ثيح  ةلص ، تاذ 

طيحملا ةقاط  ةمءاومل  ةيبيردت  تارودو  تاراشتسا  مدقتو  يوش ،) غنفلا   ) ناكملا
بيردتلل طيحملا  ربع  دهعم   " ةريدم بصنم  لغشت  امك  .ةايحلا  ةدوج  نيسحتل 

تلاباقم يف  ماظتناب  رهظت  .ةفرعملا  لقنو  ميلعتلاب  اهمازتلا  سكعي  ام  وهو  ينورتكللإا ،"
يروكلا بطلا  سسأ  شقانت  ثيح  ةيئاضفلا ، ةلجد  ةانق  ىلع  اهتاءاقل  لثم  ةينويزفلت ،

.لاجملا اذه  يف  قوثوم  عجرمك  اهتناكم  زيزعت  يف  مهاس  امم  هدئاوفو ،

يلع خيشلا  يدانه  تازاجنإ 

يلع خيشلا  يدانه  دوقت  ينورتكللإا ،" بيردتلل  طيحملا  ربع  دهعم   " ةريدم اهتفصب 
.يتاذلا ريوطتلاو  ليدبلا  بطلا  تلااجم  يف  فراعملا  رشن  ىلإ  فدهت  ةيميلعت  ةسسؤم 

حيتي امم  تنرتنلإا ، ربع  ةصصختم  ةيبيردت  جمارب  ريفوت  ىلع  دهعملا  للاخ  نم  لمعت 
يف ةرركتم  ةفيض  يدانه  دعُت  .اهتاربخ  ىلإ  لوصولا  ملاعلا  ءاحنأ  فلتخم  نم  بلاطلل 

" ةيئاضفلا ةلجد  ةانق   " ىلع تاقلح  ةدع  يف  ترهظ  ثيح  ةيراوحلا ، ةينويزفلتلا  جماربلا 
تمهاس ةيملاعلإا  تاكراشملا  هذه  .ةيلمعلا  هتاقيبطتو  كوجوسلا  ملع  ةشقانمل 

.يليمكتلا بطلا  دئاوفب  يعولا  زيزعتو  يبرعلا  روهمجلل  ملعلا  اذه  طيسبت  يف  ريبك  لكشب 
لثم ةفورعم  ةيميلعت  تاصنم  ربع  ةصصختم  ةيبيردت  تارود  يلع  خيشلا  يدانه  مدقت 

ةددعتم تلااجم  يف  ةيميلعت  جمارب  مدقت  تاصنملا ، هذه  للاخ  نم  بردت ." ةصنم  "
ىلع اهتردقو  اهتاربخ  عونت  زربي  امم  يلخادلا ، ميمصتلاو  يوش ، غنفلا  كوجوسلا ، لمشت 

.تاصصختلا هذه  يف  نيمتهملا  ليهأتو  بيردت 


