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يزنعلا نانح 
ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يدوعس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/hanan-alanzi
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يزنعلا نانح  يه  نم 

عمجي ديرف  بولسأب  زيمتت  يضاير  ىوتحم  ةعناصو  ةيدوعس  ةقايل  ةبردم  يه  يزنعلا  نانح 
لصاوتلا تاصنم  ربع  اهترهش  نانح  تبستكا  .ةضايرلاب  اهفغشو  ةينهملا  اهتربخ  نيب 

نمم فلالآا  تائم  اهعباتي  ثيح  "، LamaWorkout  " مدختسملا مسا  تحت  يعامتجلاا 
ةيعقاوو ةطسبم  ةقيرطب  نيرامتلاو  حئاصنلا  نانح  مدّقت  .يباجيلإا  اهاوتحم  مهمهلي 

يحص ةايح  طمن  عابتلا  صاخ  لكشب  ءاسنلا  زيفحت  ىلع  ةزكّرم  تايوتسملا ، عيمج  بسانت 
يف ةئدتبم  نم  اهلاقتناو  ةيصخشلا  اهتبرجتب  اهروهمج  يزنعلا  نانح  كراشت  .طيشنو 

ةيمهأ ىلع  ءوضلا  طلست  .لاجملا  اذه  يف  تارثؤملا  زربأ  نم  ةدحاو  ىلإ  ةضايرلا  ملاع 
ةيمويلا ةايحلا  لودج  يف  اهجمد  نكمي  نيرامت  جمارب  مدقتف  نزاوتلاو ، ةيرارمتسلاا 

متهت امك  .ةقاطلاو  نزولا  ىلع  ظافحلل  ةيلمع  ةيئاذغ  حئاصن  ىلإ  ةفاضلإاب  محدزملا ،
ىلع بلغتلاو  تاذلاب  ةقثلا  ءانب  لوح  ةيعيجشت  لئاسر  رشنتف  ةضايرلل ، يسفنلا  بناجلاب 
نانح تماقأ  يمقرلا ، اهطاشن  بناج  ىلإ  .نيرامتلا  للاخ  نم  ةيتايحلا  طوغضلاو  تايدحتلا 
ثيح ةيملاعلا ،  Women's Best ةملاع لثم  ةيحص  تلامكمو  ةيذغت  تاكرش  عم  تاكارش 

تنرتنلإا ربع  ةعوفدم  بيردت  جمارب  تقلطأ  امك  .طسولأا  قرشلا  يف  مهل  ةريفس  تحبصأ 
.ةصصخم ةيذغتو  نيرامت  ططخ  ربع  ملحلا " مسجلا   " قيقحت ىلع  نيكرتشملا  دعاسُت 

ترخس يتلا  ةحومطلا  ةيبرعلا  ةباشلل  زمر  يه  لب  ةبردم ، درجم  تسيل  مويلا  يزنعلا  نانح 
ةدارلإاب نكمم  ةقايللا  ملاع  يف  حاجنلا  نأ  تتبثأو  اهعمتجم ، ةمدخل  اهتربخو  اهفغش 

.ةرباثملاو


