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لهسلا ةايح 
ةايحلا بولسأو  قوستلا  لاجم  يف  ةرثؤمو  ىوتحم  ةعناص 

ايناملأ يروس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/hayat-alsehel
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لهسلا ةايح  يه  نم 

اهاوتحم لضفب  ترهتشا  ايناملأ ، يف  ميقت  ةيروس  ىوتحم  ةعناصو  ةرثؤم  لهسلا ، ةايح 
، اهيعباتمل مدقت  .ةينامللأا  رجاتملا  يف  تاجتنملاو  ضورعلا  ضارعتسا  يف  صصختملا 

Action"،  " لثم ةريهش  رجاتم  يف  ةلصفم  قوست  تلاوج  ةيبرعلا ، ةيلاجلا  نم  مهمظعمو 
يف ةديدجلا  تاجتنملاو  تاقفصلا  لضفأ  ىلع  ءوضلا  ةطلسم  "، Obi"و "، "Lidl"، "Tedi

تاصنم ىلع  اهتريسم  ةايح  تأدب  .خبطملا  تامزلتسمو  روكيدلا ، ةيلزنملا ، تاودلأا  تائف 
ناعرسو لزنملا ، ريبدتو  يكذلا  قوستلاب  اهفغش  ةكراشم  للاخ  نم  يعامتجلاا  لصاوتلا 

، قوستلا تلاوج  بناج  ىلإ  .يوفعلا  اهبولسأو  اهتيقادصم  لضفب  اًيوق  اًعمتجم  تنب  ام 
ةصاخ يهط ، تافصو  مدقت  ثيح  لزنم ، ةبرو  مأك  ةيمويلا  اهتايح  نم  بناوج  ةايح  كراشت 

يف تحجن  .يلزنملا  بيترتلاو  ميظنتلا  يف  حئاصن  ىلإ  ةفاضلإاب  يروسلا ، خبطملا  نم 
يلمع ليلدو  ماهلإ  ردصم  ىلإ  ايناملأ  يف  ةايحلا  عم  ملقأتلا  يف  ةيصخشلا  اهتبرجت  ليوحت 

.اهلاجم يف  اًقوثومو  اًفولأم  اًهجو  اهلعج  امم  فلالآل ،

لهسلا ةايح  تازاجنإ 

لثم ةددعتم  تاصنم  ىلع  ةقوثوم  ةيصخش  ةيراجت  ةملاع  ءانب  يف  لهسلا  ةايح  تحجن 
ايناملأ يف  ةيبرعلا  ةيلاجلل  اًيساسأ  اًعجرم  تحبصأ  ثيح  كوت ، كيتو  مارغتسنا ، بويتوي ،
ةيلمعلا اهحئاصن  نم  ةدافتسلال  عساو  روهمج  اهعباتي  .تاجتنملاو  ضورعلا  فاشتكلا 

يف تاميقملا  تايبرعلا  ءاسنلا  نم  ديدعلل  ماهلإ  ردصم  ةايح  ربتعُت  .ةقداصلا  اهتايصوتو 
قوستلا لثم  ةيمويلا  ةطشنلأا  ليوحت  نكمي  فيك  اهاوتحم  للاخ  نم  رهظُت  ثيح  ابوروأ ،
لاًعافتم اًعمتجمو  اًيباجيإ  ًاريثأت  قلخي  امم  ديفمو ، باذج  ىوتحم  ىلإ  لزنملاب  مامتهلااو 

.اهلوح


