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ضايف نيسح  وه  نم 

.نانبل بونج  نم  ردحني  يهطلا ، نونف  يف  زراب  ىوتحم  عناصو  ينانبل  فيش  ضايف ، نيسح 
ينفلا هبولسأ  لضفب  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ربع  ةعساو  ةرهش  ققحي  نأ  عاطتسا 
، ىوتحملا ةعانص  هفارتحا  لبق  .ةيرصع  ةسملب  ةيديلقتلا  ةينانبللا  قابطلأا  ميدقت  يف 

.نانبل بونج  يف  ريهشلا  كولملا " شرع   " هتلئاع معطم  ةرادإ  يف  ةيلمع  ةربخ  بستكا 
دهاعم قرعأ  دحأ  يف  ةساردلل  اسنرف  ىلإ  لقتنا  خبطلاب ، هفغشو  هتبهوم  لقصل  اًيعس 

مولبد ىلع  لصح  ثيح  سيراب ، يف  ( Le Cordon Bleu " ) ولب نودروك  ول  ، " ملاعلا يف  يهطلا 
ةفايضلا ةرادإ  يف  ةيعماج  ةداهش  لمحي  امك  .يفارتحا  راسم  يف  يهطلا  نونف  يف 

خبطملا تاهكن  عم  يقارلا  يسنرفلا  خبطملا  تاينقت  جمد  ىلإ  ضايف  فدهي  .ةحايسلاو 
.نيدهاشملا نييلام  بذجي  يذلا  يمقرلا  هاوتحم  يف  هسكعي  ام  وهو  ليصلأا ، ينانبللا 

ةطاسب ىلع  ظافحلا  عم  ةينف ، ةحول  ىلإ  قبط  لك  ليوحت  ىلع  هتردقب  ضايف  رهتشي 
.نيعباتملل ةحاتمو  ةبوبحم  هتافصو  لعجي  امم  حرشلا ،

ضايف نيسح  تازاجنإ 

ايقيرفأ لامشو  طسولأا  قرشلا  ةقطنم  ىوتسم  ىلع  ًازراب  ًازاجنإ  ضايف  نيسح  ققح 
Food Creator " ) ماعطلا لاجم  يف  ىوتحم  عناص  لضفأ   " ةئف نع  ةيبهذلا  ةزئاجلاب  هزوفب 

خيراتب يبد  يف  ميقأ  يذلا  ( TikTok Awards MENA  ) كوت كيت  زئاوج  لفح  يف  ( of the Year
يهطلا لاجم  يف  ريبكلا  هريثأتو  ركتبملا  هاوتحمل  ًاريدقت  ءاج  ميركتلا  اذه  رياني 2026 .  8

مدقي ثيح  اًيملاع ، ينانبللا  خبطملل  جيورتلا  يف  لاعف  لكشب  ضايف  مهاس  .يمقرلا 
نييلام تدصح  بنعلا ،" قرو  جرب   " لثم هتاهويديف ، .نقتمو  ينف  بولسأب  ةيثارتلا  قابطلأا 

اًضيأ لمعي  .ليصلأا  ينانبللا  خبطملا  ىنغ  ةبرجتو  ريدقتل  نيريثكلا  تمهلأو  تادهاشملا 
نيب جزمت  ةبرجت  مدقيل  كولملا " شرع   " هتلئاع معطم  يف  ماعطلا  ةمئاق  ريوطت  ىلع 

.راكتبلااو ةلاصلأا 


