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ناوضر ميرك  وه  نم 

"The Diet Masters  " ةصنم سسؤمو  يرصم  ةيجلاع  ةيذغت  يئاصخأ  وه  ناوضر  ميرك 
ىوتحم كراشي  ثيح  مظعلا ،" يف   " بويتوي ىلع  هتانق  للاخ  نم  رهتشا  .ةيميلعتلا 

بولسأب يحصلا  ةايحلا  بولسأو  نزولا ، صاقنإ  ةمظنأو  ةيحصلا ، ةيذغتلا  يف  اًصصختم 
صاقنإ يف  حجن  ثيح  ةيصخشلا ، هتبرجت  نم  ةينهملا  هتريسم  تقلطنا  .يملعو  طسبم 

ةدعاسمل ةيذغتلا  لاجم  يف  هتسارد  قيمعت  ىلإ  هعفد  امم  اًمارجوليك ، نم 140  هنزو 
فدهب " The Diet Masters  " ةصنم ميرك  سسأ  .ةيحصلا  مهفادهأ  قيقحت  ىلع  نيرخلآا 

ةيميلعت جماربو  تارود  ميدقت  للاخ  نم  طسولأا  قرشلا  يف  نيصصختملاو  دارفلأا  نيكمت 
زايتجلا ةمزلالا  ةفرعملاب  نيبردتملا  ديوزت  ىلع  ةصنملا  زكرت  .ةيذغتلا  لاجم  يف  ةدمتعم 

، ةصاخلا هتدايعو  يمقرلا  هاوتحم  للاخ  نم  .ةيلود  تاداهش  ىلع  لوصحلاو  تارابتخلاا 
هتبرجتو ةيميداكلأا  هتيفلخ  نيب  اًعماج  هيعباتمل ، ةصصخم  جماربو  تاراشتسا  ميرك  مدقي 

.ةمادتسمو ةلاعف  لولح  ميدقتل  ةيلمعلا 

ناوضر ميرك  تازاجنإ 

تاونقلا زربأ  نم  ةدحاو  تحبصأ  يتلا  بويتوي ، ىلع  مظعلا " يف   " ةانق ناوضر  ميرك  سسأ 
صاقنإ لوح  ةطسبم  ةيملع  تامولعم  ةانقلا  مدقت  .ةيذغتلا  يف  ةصصختملا  ةيبرعلا 

نيعباتملا نم  ريبك  عمتجم  ءانب  يف  تحجن  دقو  ةماعلا ، ةحصلاو  تلاضعلا ، ءانب  نزولا ،
ةصنم يهو  " The Diet Masters  " ةصنم قلطأ  .يحص  ةايح  بولسأ  ينبتب  نيمتهملا 
ةصنملا مدقت  .طسولأا  قرشلا  يف  نيدمتعم  ةيذغت  ءاربخ  ليهأت  ىلإ  فدهت  ةيميلعت 
ةمهاسم ةدمتعم ، ةيلود  تاداهش  ىلع  لوصحلل  نيبردتملا  لهؤت  ةصصختم  تارود 

هتبرجت نم  اًقلاطنا  .ةقطنملاب  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةفرعملاو  يعولا  ىوتسم  عفر  يف  كلذب 
فلالآل ماهلإ  ردصم  ناوضر  ميرك  حبصأ  ريبك ، لكشب  هنزو  صاقنإ  يف  ةحجانلا  ةيصخشلا 

نكمم رييغتلا  نأ  ىلع  ًادكؤم  نيرخلآا ، عيجشتل  يوق  عفادك  هتصق  مدختسي  .هيعباتم  نم 
.مازتللااو ةفرعملا  للاخ  نم 


