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يلئانلا ىمل 
ةيذغت ةريبخو  ةيئاصخأ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يروس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/lama-alnaeli


منصة توثيقمنصة توثيق

يلئانلا ىمل  يه  نم 

ملاعلا يف  ةيجلاعلا  ةيذغتلاو  ةحصلا  تاريبخ  زربأ  نم  ةدحاو  يلئانلا  ىمل  ةروتكدلا  دعت 
طمنو يئاقولا  بطلا  نيب  عمجت  ةزيمتم  ةينهم  ةريسم  ينبت  نأ  تعاطتسا  ثيح  يبرعلا ،
ةيلاو نم  ةحصلاو  ةيذغتلا  مولع  يف  ريتسجاملا  ةجرد  ىلع  ىمل  تلصح  .يحصلا  ةايحلا 

يف يكيرملأا  دروبلا  ىلع  اهلوصح  ىلإ  ةفاضلإاب  ةيكيرملأا ، ةدحتملا  تايلاولاب  اينروفيلاك 
ةنمسلا لكاشمل  ةمدقتم  ةيملع  لولح  ميدقت  نم  اهنكم  امم  يديدجتلا ، بطلا 

زكرمل اهترادإو  اهسيسأت  لضفب  ةعساو  ةرهش  تبستكا  دقو  .ةنمزملا  ضارملأاو 
ةيذغتلل ًاروطتم  اًموهفم  تمدق  ثيح  ةيبطلا ، يبد  ةنيدم  يف  " Wellness By Design"

ىلع ءًانب  درف  لكل  ةصصخم  ةيحص  جمارب  ميمصتل  ( DNA  ) ينيجلا ليلحتلا  ىلع  دمتعي 
ليدبك ةيلومشلا " ةحصلا   " ىلع اهجهنم  يف  يلئانلا  ىمل  ةروتكدلا  زكرت  .ةيثارولا  هتطراخ 

، ةيمويلا ةايحلاب  ةيبطلا  مولعلا  طبرب  ترهتشا  ثيح  ةتقؤملا ، ةيديلقتلا  ةيئاذغلا  ةمظنلأل 
اهبولسأ دمتعي  .ينومرهلا   نزاوتلا  ةيمهأو  ( MODY " ) جضنلا يركس   " لوح ةيعوتلا  لثم 

لبق ضارملأا  نم  ةياقولل  قيقدلا  بطلا  مادختساو  مسجلا  لمع  تايللآ  قيمع  مهف  ىلع 
MBC لثم تاونق  ربع  فثكملا  يملاعلإا  اهروضحو  ةليوطلا  اهتربخ  لضفبو  .اهثودح 

" ميمصت يه  ةحصلا   " نأ ةدكؤم  طسبم ، يملع  بولسأب  اهتاراشتسا  ىمل  مدقت  ةيبرعلاو ،
ةيذغتلا لاجم  يف  ًاريثأت  تايصخشلا  رثكأ  نم  ةدحاو  اهلعج  امم  ةفدص ، درجم  تسيلو 

يوقلا اهروضح  لضفب  .طسولأا  قرشلاو  جيلخلا  ةقطنم  يف  يئاقولا  بطلاو  ةيجلاعلا 
يلئانلا ىمل  تحبصأ  ةرمتسملا ، ةينويزفلتلا  اهجماربو  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ىلع 

بذجي تايمحلا ." سوه   " نع ًاديعب  ةمادتسم  ةيحص  لولح  نع  ثحبي  نمل  اًقوثوم  اًعجرم 
ةقلاع حوضوب  حرشت  ثيح  لضفأ ، لكشب  هدسج  مهفل  ىعسي  اًعساو  ًاروهمج  اهاوتحم 

نيب ىمل  لمع  عمجيو  .ةعانملاو  ةخوخيشلا  ىلع  ةايحلا  طمن  ريثأتو  ءاذغلاب ، تانيجلا 
ينبتل دارفلأا  ماهلإ  ىلع  ةردقلاو  يبد ، يف  ةيلمعلا  ةسرامملاو  ةيكيرملأا ، ةيميداكلأا  ةربخلا 

ريوطت يف  ةيلاعفب  مهست  ةدئار  ةيراشتساك  اهرود  ززعي  امم  مهتايح ، يف  ةيرذج  تارييغت 
.يبرعلا عمتجملا  يف  ةيئاقولا  ةيحصلا  ةياعرلا  موهفم 


