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تاديبع ىنبل 
يفيظو بط  ةريبخو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/lubna-obeidat
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تاديبع ىنبل  يه  نم 

زكرم ةسسؤمو  ةيندرأ ، يفيظو  بطو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  تاديبع  ىنبل 
ضارملأل ةيرذجلا  بابسلأا  جلاعو  ديدحت  ىلع  اهجهن  يف  زكرت  .ةيذغتلل  " Nutripedia"

ةمواقم لثم  تلااح  يف  صصختت  .طقف  ضارعلأا  عم  لماعتلا  نم  لاًدب  ةنمزملا 
ةدغلا تابارطضا  ضيابملا ، سيكت  ةنمسلا ، يناثلا ، عونلا  نم  يركسلا  نيلوسنلأا ،

تلاوكوتورب ىلع  ىنبل  دمتعت  .يبصعلا  نولوقلاو  يمضهلا  زاهجلا  لكاشمو  ةيقردلا ،
للاخ نم  .مسجلا  يف  تلالاتخلاا  ديدحتل  ةلماشو  ةقيقد  تاصوحفب  أدبت  ةلماكتم  ةيجلاع 

لوح روهمجلا  فيقثتب  موقت  مارغتسنإو ، بويتوي  لثم  تاصنم  ىلع  يمقرلا  اهاوتحم 
.ضارملأا نم  ةياقولاو  مسجلا  نزاوت  ةداعتسا  يف  يحصلا  ةايحلا  طمنو  ءاذغلا  ةيمهأ 

ًاروهمج ةفدهتسم  اهتدايع ، يفو  تنرتنلإا  ربع  ةصصخم  ةيئاذغ  جماربو  تاراشتسا  مدقت 
مهف نم  دارفلأا  نيكمت  ىلع  زيكرتلا  عم  ملاعلا ، ءاحنأ  فلتخمو  ندرلأا  يف  اًعساو 

.ءافشلا قيقحتل  ةرينتسم  ةيحص  تارارق  ذاختاو  مهماسجأ 

تاديبع ىنبل  تازاجنإ 

مدقت ةلماكتم  ةصنم  حبصأ  يذلا  ةيذغتلل ، " Nutripedia  " زكرم تاديبع  ىنبل  تسسأ 
ريفوت ىلإ  زكرملا  فدهي  .يفيظولا  بطلا  ئدابم  ىلع  دمتعت  ةيجلاع  جماربو  تاراشتسا 

روضح ءانب  يف  تحجن  .ةدقعمو  ةنمزم  تلااح  نم  نوناعي  نيذلا  ىضرملل  ةصصخم  لولح 
لوح اًطسبم  اًيميلعت  ىوتحم  مدقت  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  رثؤم  يمقر 
عفر يف  اهتاروشنمو  اهتاهويديف  مهاست  .ةيجلاعلا  ةيذغتلاو  يفيظولا  بطلا  ميهافم 

عيضاوم ىلع  زيكرتلا  عم  يبرعلا ، ملاعلا  لوح  نيعباتملا  فلاآ  ىدل  يحصلا  يعولا 
.يمضهلا زاهجلا  ةحصو  نيلوسنلأا  ةمواقم  لثم  ةصصختم 


