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صينش ىنبل 
ةيندرا ةيذغت  ةريبخو  ةيئاصخا 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/lubna-shannis
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صينش ىنبل  يه  نم 

زرب ثيح  ندرلأا ، يف  تازيمتملا  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  نم  ةدحاو  صينش  ىنبل  دّعُت 
ملعلا نيب  جمدت  يتلا  ةلماكتملا  ةيئاذغلا  جماربلا  ميمصت  يف  قوثوم  عجرمك  اهمسا 

ءاذغلا ايجولونكتو  ةيذغتلا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد  ىلع  ىنبل  تلصح  .يلمعلا  قيبطتلاو 
يف ةيميداكلأا  تاسسؤملا  قرعأ  ىدحإ  يهو  ةيندرلأا ، ايجولونكتلاو  مولعلا  ةعماج  نم 

Dietitian صينش -  ىنبل  ةيذغتلا  ةيئاصخأ  زكرم   " صاخلا اهزكرم  تسسأ  دقو  .ةقطنملا 
ميدقت يف  ةصصختم  ةصنم  نوكيل  نامّع ، ةمصاعلا  يف  " Lubna Shannis Center

نم دارفلأا  نيكمت  ىلإ  فدهت  ةقيقد ، ةيملع  سسأ  ىلع  ةينبملا  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا 
ةينهملا اهتريسم  يف  صينش  ىنبل  زكّرت  .نامأو  ةيلاعفب  ةيحصلا  مهفادهأ  ىلإ  لوصولا 

قيقد صصخت  عم  نزولا ، ةرادإو  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ىلع  تاونس  عست  نم  رثكلأ  دتمت  يتلا 
اهجهن زيمتي  .تاديسلل  ةصصخملا  ةيئاذغلا  ةمظنلأاو  ( Keto Master " ) وتيكلا  " جمارب يف 

معدو بلاقتسلاا ، نيسحتو  ةنمسلا ، جلاع  يف  ةيذغتلا  رود  عم  لماعتت  ثيح  ةيلومشلاب ،
ةيئاذغ جمارب  ىنبل  مدقت  .ةيضرملا  تلااحلاو  ةيرمعلا  تائفلا  فلتخمل  ةماعلا  ةحصلا 

نزاوتلا قيقحت  ىلع  زيكرتلا  عم  مسج ، لك  تاجايتحا  بسانتل  ةيانعب  ةممصم  ةيدرف 
يف ةسوملم  جئاتن  قيقحت  ىلع  نيريثكلا  دعاس  امم  نامرحلا ، نع  ًاديعب  مادتسملا  يئاذغلا 

تاصنم ربع  رثؤملاو  طشنلا  اهروضح  لضفب  .ةايحلا  ةدوج  نيسحتو  نزولا  نادقف  تلاحر 
ةدعاق ءانب  يف  صينش  ىنبل  تحجن  مارغتسنإ ،" و" كوت " كيت   " ةصاخو يعامتجلاا ، لصاوتلا 

اهاوتحم للاخ  نم  مدقت  ". Ask the Dietitian Lubna  " بقلب فرعُت  ثيح  ةعساو ، ةيريهامج 
لئادبلاو نداعملاو ، تانيماتيفلا ، لوح  ةطسبم  تاحورشو  ةيلمع ، حئاصن  يمقرلا 

نم اًيملاعإ  ًاروضح  تلجس  امك  .يعمتجملا  يحصلا  يعولا  عفر  يف  مهسي  امم  ةيحصلا ،
نويزفلتلا ةشاش  ىلع  ديدج " موي   " جمانرب لثم  ةزراب  ةينويزفلت  جمارب  يف  اهتفاضتسا  للاخ 

عمجيو .ضارملأا  نم  ةياقولا  يف  ةميلسلا  ةيذغتلا  ةيمهأ  ىلع  ءوضلا  طيلستل  يندرلأا ،
ةيذغت ةيئاصخأك  اهتناكم  ززعي  امم  ةيناديملا ، ةربخلاو  ينهملا  فغشلا  نيب  ىنبل  لمع 

.نزاوتمو يحص  ةايح  طمن  وحن  اهروهمج  مهلت  ةلهؤم 


