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صمح اهم 
ةدمتعم ةيضايرو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يروس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/maha-hommos
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صمح اهم  يه  نم 

ةدايع ةسسؤم  يهو  ةدمتعم ، ةيروس  ةيضايرو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  يه  صمح  اهم 
ةيئاذغلا تاراشتسلاا  ميدقت  يف  ةصصختم  ةصنم  يهو  (، PregnaWell Clinic " ) لوِانغيرب "
عم ةأرملا ، ةحص  ىلع  يساسأ  لكشب  ةينهملا  اهتسرامم  يف  اهم  زكرت  .تنرتنلإا  ربع 

ةلصاح يه  .ةيعيبطلا  ةعاضرلاو  ةدلاولا ، دعب  ام  ةرتفو  لماوحلا ، ةيذغتب  صاخ  مامتها 
ثيح ةدحتملا ، ةيبرعلا  تاراملإاو  ايروس  نم  لك  يف  ةنهملا  ةلوازمل  جودزم  صيخرت  ىلع 

مدقت . PREGNAWELL NUTRITION CONSULTATIONS CO. L.L.C-FZ اهتكرش تسسأ 
يذلا كلمح ،" يف  كتحص  جمانرب   " اهزربأ نم  ةصصختم ، جمارب  اهتدايع  للاخ  نم  اهم 
ةلدلأا ىلع  ةمئاق  ةيئاذغ  تاداشرإ  للاخ  نم  لمحلا  ةلحر  للاخ  ءاسنلا  معد  ىلإ  فدهي 

اهميدقتو ةدقعملا  ةيئاذغلا  تامولعملا  طيسبت  ىلع  اهجهن  يف  دمتعت  .ةيملعلا 
، يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  ىلع  اهتاصنم  مدختستو  .ةعباتملا  لهسو  يلمع  بولسأب 

حيحصتو ةميلسلا ، ةيذغتلا  لوح  يميلعت  ىوتحم  رشنل  بويتويو ، مارغتسنا  لثم 
قيقحت ىلع  ءاسنلا  فلاآ  دعاسمل  ةيلمع  حئاصن  ميدقتو  ةعئاشلا ، ةئطاخلا  ميهافملا 

.ةيحصلا نهفادهأ 

صمح اهم  تازاجنإ 

تنرتنلإا ربع  ةلماكتم  ةصنمك  ( PregnaWell Clinic " ) لوِانغيرب  " ةدايع صمح  اهم  تسسأ 
نم ةعساو  ةحيرش  ىلإ  لوصولا  يف  ةدايعلا  تحجن  .ةيئاذغلا  تاراشتسلاا  ميدقتل 
تقلطأو تروط  .صصختملا  يئاذغلا  داشرلإاو  معدلا  ةًمدقم  يبرعلا ، ملاعلا  يف  ءاسنلا 

ةيبلتل اًصيصخ  ممصمو  لماش  يئاذغ  جمانرب  وهو  كلمح ،" يف  كتحص   " زيمملا اهجمانرب 
ًاريبك ًاددع  جمانربلا  دعاس  دقو  ةفلتخملا ، لمحلا  لحارم  للاخ  ةأرملل  ةيئاذغلا  تاجايتحلاا 

ةنهم ةلوازمل  جودزم  صيخرت  ىلع  تلصح  .ةيحص  لمح  ةبرجت  ضوخ  ىلع  ءاسنلا  نم 
اهمازتلا سكعي  امم  ةدحتملا ، ةيبرعلا  تاراملإاو  ايروس  نم  لك  يف  ةيذغت  ةيئاصخأ 

.ةينوناقلا اهتسرامم  قاطن  عسويو  نيفلتخم  نيدلب  يف  ةينهملا  ريياعملاب 


