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ةردلا دومحم  وه  نم 

، ةيندبلا ةقايللا  لاجم  يف  لامعأ  دئارو  فرتحم  يرصم  ماسجأ  لامك  بعلا  ةردلا ، دومحم 
هتسارد ءانثأ  ماسجلأا  لامك  ملاع  يف  هتلحر  أدبو  ربمتبس 1986 ، يف 21  دلو  .ادنك  يف  ميقم 

هزوفب ماع 2009  هل  زاجنإ  لوأ  ققح  .ةرهاقلاب  ةيكيرملأا  ةعماجلا  يف  ةيندملا  ةسدنهلل 
دعب .بقللا  اذه  ققحي  يذلا  هتعماج  خيرات  يف  لولأا  نوكيل  رصم ، يف  تاعماجلا  ةلوطبب 

ضرعتلاو لمع  داجيإ  ةبوعص  تلمش  ةريبك ، تايدحت  ةردلا  هجاو  ادنك ، ىلإ  هترجهو  هجرخت 
رباث تابوعصلا ، هذه  نم  مغرلا  ىلع  .ةثلاثلا  ةجردلا  نم  اًقورح  هل  ببس  يلزنم  قيرح  ثداحل 
رركو طسوتملا ، نزولا  يف  ماعل 2012  ةينطولا  ةيدنكلا  ةلوطبلاب  زافو  ةيضايرلا  هتريسم  يف 
ربع بيردتلاو  ةيئاذغلا  تلامكملل  هتكرش  سسأ  ماع 2016 ، يف  ماع 2015 . يف  هتاذ  زاجنلإا 
ىلع لصح  .ملاعلا  لوح  ءلامعلا  فلاآ  مدختل  تمن  يتلاو  "، Durabolic Nutrition  " تنرتنلإا

North America Legacy  " ةلوطبب هزوف  دعب  ماع 2017  ( IFBB Pro Card  ) فارتحلاا ةقاطب 
Vancouver  ) نيفرتحملل رفوكناف  ةلوطبب  هزوفب  ًازراب  ًازاجنإ  ققح  ماع 2018 ، يفو  ". Cup

ةقومرملا ايبملوأ  رتسم  ةلوطب  يف  ةكراشملل  هلهأ  امم  فرتحمك ، لولأا  هماع  يف  ( Pro
ةمهلملا ةيصخشلا  هتصق  ةكراشمو  يزيفحتلا  هبولسأب  ةردلا  فرعُي  .ماعلا  سفن  يف 

ةيبرعلا نيتغللاب  ىوتحم  مدقي  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  هيعباتم  عم 
.ةيزيلجنلإاو

ةردلا دومحم  تازاجنإ 

يف ةقباسم  ىقرأ  ايبملوأ ، رتسم  ةلوطب  يف  ةكراشملل  ةردلا  دومحم  لهأت  ماع 2018 ، يف 
نيفرتحملل رفوكناف  ةلوطب  يف  لولأا  زكرملاب  هزوف  دعب  كلذو  ماسجلأا ، لامك  ملاع 

نيذلا لئلاقلا  نييضايرلا  نم  هلعج  زاجنلإا  اذه  .دنواب  ةئف 212  يف  ( Vancouver Pro)
نم فارتحلاا  ةقاطب  ىلع  لصح  .فرتحم  بعلاك  لولأا  مهماع  يف  ايبملولأل  نولهأتي 

ةلوطبب هزوف  دعب  ماع 2017 ، يف  ( IFBB  ) ةيندبلا ةقايللاو  ماسجلأا  لامكل  يلودلا  داحتلاا 
وٍاهك هتريسمل  اًجيوتت  ناك  زوفلا  اذه  .ةيلامشلا  اكيرمأ  يف  " Ben Weider Legacy Cup"

ةيدنكلا ةلوطبلاب  زاف  .نيفرتحملل  يملاعلا  ىوتسملا  ىلع  ةسفانملا  باوبأ  هل  حتفو 
ةيناثلاو غك ،)  80  ) طسوتملا نزولاب  ماع 2012  يف  ىلولأا  نيترم ، ماسجلأا  لامكل  ةينطولا 

، ةثلاثلا ةجردلا  نم  قورحو  ةغيلب  تاباصإ  نم  هيفاعت  دعب  يناثلا  هزوف  ءاج  ماع 2015 . يف 
بيردتلل " Durabolic Nutrition  " ةيراجتلا هتملاع  سسأ  .ةينهذلا  هتوقو  هرارصإ  زربي  امم 

ةيلامشلا اكيرمأ  يف  ةدئارلا  تامدخلا  نم  تحبصأ  يتلاو  ةيئاذغلا ، تلامكملاو  تنرتنلإا  ربع 
ةصصخملا بيردتلا  جمارب  ىلع  زيكرتلل  تلامكملا  ةكرش  عيبب  اًقحلا  ماق  .طسولأا  قرشلاو 

.ملاعلا لوح  نيكرتشملا  نم  فلالآا  اهنم  دافتسا  يتلاو  تنرتنلإا ، ربع 


