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ريزلا دومحم  وه  نم 

داحتلاا نم  فارتحلاا  ةقاطب  لمحي  يملاع ، ينانبل  ماسجأ  لامك  لطب  وه  ريزلا  دومحم 
نسحم لبج  ةقطنم  نم  ريزلا  ردحني  (. IFBB Pro  ) ةيندبلا ةقايللاو  ماسجلأا  لامكل  يلودلا 

ىلع هلوصح  اهزربأ  ةيضايرلا ، هتريسم  يف  ةزراب  تازاجنإ  ققح  دقو  نانبل ، سلبارط ، يف 
نزو ٨٥ ةئف  يف  " Mr. Universe  " ماسجلأا لامكل  ةيملاعلا  ةلوطبلا  يف  ثلاثلا  زكرملا 

لامك لاجم  يف  ريتسجاملا  ةجرد  لمحي  ثيح  ةيوق ، ةيميداكأ  ةيفلخب  عتمتي  .مارغوليك 
ةقمعتملا ةيملعلا  ةفرعملاو  ةيلمعلا  ةربخلا  نيب  عمجي  امم  ةيندبلا ، ةقايللاو  ماسجلأا 

يضايرك ةربخلا  نيب  عمجلا  ىلع  ةيبيردتلا  هتيجهنم  يف  ريزلا  دومحم  دمتعي  .هصصخت    يف 
ربع تاراشتساو  يصخش  بيردت  جمارب  اًمدقم  ةصصختملا ، ةيميداكلأا  ةفرعملاو  فرتحم 

، ةمادتسمو ةيملع  ةقيرطب  ماسجلأا  ءانب  ىلع  هبولسأ  زكري  (. Online Coaching  ) تنرتنلإا
.ليمعلا تاناكمإ  ىصقأ  قيقحتل  ةميلسلا  ةيذغتلاو  طابضنلاا  ةيمهأ  ىلع  ديدشتلا  عم 

كراشي ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ربع  هروهمج  عم  ريبك  لكشب  ريزلا  لعافتي 
ةيقوثومو ماهلإ  ردصم  هلعجي  امم  ةيذغتلاو ، نيرامتلا  لوح  اًيفيقثتو  اًيزيفحت  ىوتحم 

يف عساو  ريثأتب  ريزلا  دومحم  لطبلا  عتمتي  .يبرعلا    ملاعلا  يف  نيعباتملا  نم  فلالآل 
ةقطنمب همسا  طبترا  دقو  .ةيبرعلا  ةقطنملاو  نانبل  يف  ةضايرلاو  ماسجلأا  لامك  عمتجم 

.ةقطنملل لجسي  ًازاجنإ  فارتحلاا  تراكب  هزوف  ربتعي  ثيح  سلبارط ، ةنيدمو  نسحم  لبج 
تاملاع عم  ةددحم  تانواعت  ىلإ  حوضوب  ريشت  ةحاتملا لا  تامولعملا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
اًكيرش هلعجي  ةماع  ةيصخشو  فرتحم  بردمك  رمتسملا  هطاشن  نأ  لاإ  ىربك ، ةيراجت 

ةمصب كرتل  ىعسيو  ةيندبلا ، ةقايللاو  ةحصلاب  قلعتت  ةردابم  يأ  يف  ًارثؤمو  لاًمتحم 
.هيعباتمو هئلامع  ةايح  يف  ةيباجيإ 


