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يللود دومحم 
يرصم يصخش  بردمو  فرتحم  ماسجأ  لامك  لطب 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يرصم - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/mahmoud-dolly


منصة توثيقمنصة توثيق

يللود دومحم  وه  نم 

يف اًيلاح  ميقي  يرصم ، يصخش  بردمو  فرتحم  ماسجأ  لامك  لطب  وه  يللود  دومحم 
دعب ماسجلأا  لامك  عمتجم  يف  ةعساو  ةرهش  بستكا  .ةدحتملا  ةيبرعلا  تاراملإا  ةلود 

IFBB Pro  ) فارتحلاا ةقاطبو  لولأا  زكرملاب  هزوفب  ةيضايرلا  هتريسم  يف  ًازراب  ًازاجنإ  هقيقحت 
يضاير يلأ  ةماه  لوحت  ةطقن  دعي  ام  وهو  ماعل 2023 ، وش " لصم  يبد   " ةلوطب يف  ( Card

، صصختم بردمك  هلمعو  سفانم  يضايرك  هتريسم  نيب  يللود  عمجي  .لاجملا  اذه  يف 
لضفأ ىلإ  لوصولاو  ةيندبلا  مهفادهأ  قيقحت  ىلع  هئلامع  ةدعاسمل  هتربخ  سركي  ثيح 

كراشي يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ىلع  طشنلا  هدجاوت  للاخ  نم  .ةقايللا  تايوتسم 
، ةيضايرلا ةيذغتلا  ةمدقتملا ، بيردتلا  بيلاسأ  ىلع  زكري  اًصصختم  ىوتحم  يللود 

يبد يف  رشابملا  روضحلاب  ءاوس  يصخشلا  بيردتلا  تامدخ  مدقي  .تلاوطبلل  دادعتسلااو 
نم ةعساو  ةحيرش  كلذب  اًبطقتسم  تنرتنلإا ، ربع  ةعباتملاو  بيردتلا  جمارب  ربع  وأ 

هبولسأ سكعي  .ةيفارتحلاا  هتربخ  نم  ةدافتسلال  نيحماطلا  نييضايرلاو  نيعباتملا 
جمارب ميمصت  نم  هنكّمي  امم  ةيويحلا ، اكيناكيملاو  ةكرحلا  ملعل  اًقيمع  اًمهف  يبيردتلا 

.هئلامعل ةنمآو  ةلاعف 

يللود دومحم  تازاجنإ 

زكرملا ىلع  هلوصحو  هتئف  يف  لاًطب  هجيوتت  وه  يللود  دومحم  ةريسم  يف  زربلأا  زاجنلإا  دعي 
زوفلا اذه  ماع 2023 . وش " لصم  يبد   " ةلوطب يف  ( IFBB Pro Card  ) فارتحلاا ةقاطبو  لولأا 

داحتلاا يف  فرتحملا  يضايرلا  ةفص  اًضيأ  هحنم  لب  جيوتتلا ، ةصنم  ىلع  طقف  هعضي  مل 
لفاحملا ربكأ  يف  ةسفانملاب  هل  حمسي  امم  ةيندبلا ، ةقايللاو  ماسجلأا  لامكل  يلودلا 

.نيفرتحملل ةيلودلا 


