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ةدجام
يتاذلا يعولاو  سفنلا  ملع  يف  ةصصختم  ةايح  ةبردمو  ىوتحم  ةعناص 

ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يدوعس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/majida
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ةدجام يه  نم 

يف ةزراب  ةيدوعس  ةايح  ةبردمو  ىوتحم  ةعناص  يه  "، MJay  " مساب ةفورعملا  ةدجام ،
ميهافم طيسبت  ىلع  يمقرلا  اهاوتحم  يف  زكرت  .ةيسفنلا  ةحصلاو  ةيتاذلا  ةيمنتلا  لاجم 

بولسأب ةيبرعلاب  قطانلا  روهمجلا  ةًفدهتسم  ةيمويلا ، ةايحلا  يف  اهقيبطتو  سفنلا  ملع 
، ةيصخشلا ريوطتو  يتاذلا ، يعولا  لمشت  ةعونتم  عيضاوم  لوانتت  .باذجو  يرصع 

ىلع اهتاصنم  للاخ  نم  .ةيسفنلا  تايدحتلا  عم  لماعتلا  ةيفيكو  ةيحصلا ، تاقلاعلاو 
ىلع اهيعباتم  ةدعاسمل  ةيلمع  حئاصنو  ىؤر  ةدجام  مدقت  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو 

ةفرعملا نيب  اهبولسأ  عمجي  .مهتايح  ةدوج  نيسحتو  قمعأ  لكشب  مهسفنأ  مهف 
.ةعساو ةحيرشل  ًارثؤمو  اًحاتم  اهاوتحم  لعجي  امم  يزيفحتلا ، بيردتلاو  ةيسفنلا 

ةلدأ لثم  ةصصختم ، ةيمقر  تاجتنم  عيبو  ريوطتب  موقت  يناجملا ، ىوتحملا  ىلإ  ةفاضلإاب 
.يصخشلا ومنلاب  نيمتهملل  ةيلمع  تاودأ  ريفوت  ىلإ  فدهت  لمع ، بتكو 

ةدجام تازاجنإ 

يتاذلا يعولا  ةلحر  معد  ىلإ  فدهت  يتلا  ةيمقرلا  تاجتنملا  نم  ةعومجم  ةدجام  تروط 
(، The Self-Discovery Workbook " ) يتاذلا فاشتكلاا  بيتكُ   " اهلامعأ زربأ  نم  .اهيعباتمل 

امك .قمعب  اهمهفو  مهتاوذ  فاشكتسا  ىلع  دارفلأا  ةدعاسمل  ممصم  يلمع  ليلد  وهو 
ىلإ فدهي  صصختم  جتنم  وهو  (، Pre-Marriage Guide " ) جاوزلا لبق  ام  ليلد   " تقلطأ

.ةمادتسمو ةيحص  ةقلاع  ساسأ  ءانبل  ةمزلالا  ىؤرلاو  تاودلأاب  جاوزلا  ىلع  نيلبقملا  ديوزت 
.ةرثؤمو ةيلمع  تاودأ  ىلإ  ةيرظنلا  ةفرعملا  ليوحت  ىلع  اهتردق  تاجتنملا  هذه  سكعت 


