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ينلايكلا دمحم  وه  نم 

ةيفطاعلا ةحصلا  يف  صصختم  يندرأ  تاقلاع  راشتسمو  ةايح  بردم  وه  ينلايكلا  دمحم 
ىلع لصح  ثيح  ةسدنهلا ، لاجم  يف  ةيميداكلأا  هتريسم  أدب  .ةيسفنلا  تامدصلا  جلاعو 

ينلايكلا كلتمي  .سفنلا  ملع  ةسارد  يف  هفغش  عبات  مث  ماع 2008 ، يف  سويرولاكبلا  ةجرد 
امم ةعونتم ، رداصم  نم  سفنلا  مولع  يف  ثحبلا  يف  امًاع  نيرشع  نم  رثكلأ  دتمت  ةربخ 

ةيجلاع ةيجهنم  ينلايكلا  روط  .ةيسفنلا  تلاكشملا  لحو  مهف  يف  ادًيرف  اًروظنم  هحنم 
جلاع يف  ةصصختم  يهو  (، Reik Method " ) كيارلا ةقيرط   " مساب فرعُت  هب  ةصاخ 

للاخ نم  ةركبملا ، ةلوفطلا  ةلحرم  ىلإ  دوعت  يتلا  كلت  ةصاخ  ةقيمعلا ، ةيسفنلا  تامدصلا 
ءاشنإب ماق  ةيسفنلا ، ةحصلا  لاجم  يف  هلمع  ىلإ  ةفاضلإاب  .ةيجلاعلا  عاجرتسلاا  تاسلج 

بطلاو ةيذغتلا  مولع  يف  هثاحبأ  جاتن  وهو  "، Zero GI ماظن  " مساب ديدج  يئاذغ  ماظن 
ازًكرم ملاعلا ، ءاحنأ  فلتخم  يف  دارفلأل  تنرتنلإا  ربع  هتاسلجو  هتاراشتسا  مدقي  .يعيبطلا 

هتفرعم كراشي  .ةيفطاعلا  قئاوعلا  زواجتو  مهسفنأ  مهف  ىلع  هئلامع  ةدعاسم  ىلع 
عيضاوم شقاني  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنمو  بويتوي  ىلع  هتانق  ربع  ماظتناب 

.يسفنلا نزاوتلا  قيقحتو  ةفلتخملا ، تايصخشلا  عم  لماعتلا  ةيرسلأا ، تاقلاعلاب  قلعتت 

ينلايكلا دمحم  تازاجنإ 

لك ، " لولأا هباتك  .ةقيمعلا  هتربخ  ناسكعي  نييسيئر  نيباتك  فيلأتب  ينلايكلا  دمحم  ماق 
، يناثلا هباتك  امأ  .ناسنلإا  ةايح  ىلع  تامدصلا  ريثأت  لوح  هتيؤر  مدقي  ةمدص ،" وه  ءيش 
ىلإ فدهي  هميمصت  نم  ارًكتبم  ايًئاذغ  امًاظن  ضرعيف  ديدجلا ،" يئاذغلا   Zero GI لا ـ ماظن  "

Reik " ) كيارلا ةقيرط   " هامسأ ادًيرف  ايًجلاع  اجًهنم  ينلايكلا  ركتبا  .ةماعلا  ةحصلا  نيسحت 
كلت ةصاخ  ةدقعملا ، ةيسفنلا  تامدصلا  ةجلاعم  يف  صصختم  جهنملا  اذه  (. Method

.لاجملا اذه  يف  صصختمك  هتعمس  هيلع  ىنب  دقو  ةلوفطلا ، ةلحرم  يف  تلكشت  يتلا 
دمحم رهظي  .تنرتنلإا  ىلع  ةصاخلا  هتيميداكأ  للاخ  نم  ةيبيردت  تارودو  جمارب  مدقي  امك 

جمارب يف  ةيناسنلإاو  ةيرسلأا  تاقلاعلا  يف  راشتسمو  ريبخك  رركتم  لكشب  ينلايكلا 
، تاءاقللا هذه  يف  .سانلاو  ةرهاقلاو   dmc لثم ةزراب  ةيئاضف  تاونق  ىلع  ةينويزفلت 

لماعتلا لوح  روهمجلل  ةيلمع  حئاصن  مدقيو  ةرصاعم ، ةيرسأو  ةيعامتجا  اياضق  شقاني 
.تاقلاعلاو ةيسفنلا  تايدحتلا  عم 


