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ةزمح دمحم 
يروس ماسجأ  لامك  بعلاو  ةيندب  ةقايل  بردم 

ديوسلا يروس - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/mohammad-hamze
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ةزمح دمحم  وه  نم 

ماسجأ لامك  بعلاو  ةيندب  ةقايل  بردم  وه  ، MK Hamze فورعملا ب ـ ةزمح ، دمحم 
ينيدلاو يضايرلا  هاوتحم  لضفب  يبرعلا  ملاعلا  يف  ةعساو  ةرهش  بستكا  يعيبط ،

نيذلا هيعباتمل  نيلانوأ  ةيذغتو  بيردت  جمارب  ديوسلا ، يف  ميقملا  ةزمح ، مدقي  .فداهلا 
ةيعوت ىلع  هاوتحم  يف  زكري  .يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  نويلملا  مهددع  زواجتي 

يف ةيقلاخلأاو  ةينيدلا  ميقلا  جمد  عم  يعيبطلا ، بيردتلاو  ةيندبلا  ةقايللا  ةيمهأب  بابشلا 
Natural  ) يعيبطلا بيردتلا  ىلع  زيكرتلاب  ةزمح  دمحم  ةيجهنم  زيمتت  .هتلاسر   

ثحابلا بابشلل  ماهلإ  ردصم  هلعجي  ام  وهو  تاطشنملا ، نع  داعتبلااو  ( Bodybuilding
لوح ةطسبم  ةيملع  حئاصن  ميدقت  ىلع  هبولسأ  يف  دمتعي  .ةمادتسمو  ةيحص  جئاتن  نع 
ربع هروهمج  عم  رمتسم  لعافت  عم  ةحيحصلا ، ءادلأا  تاينقتو  ينيرمتلا  مجحلاو  ةيذغتلا 

رييغت ىلع  بابشلا  زيفحت  ىلإ  فدهي  .ةئطاخلا  ميهافملا  حيحصتو  مهتلئسأ  ىلع  ةباجلإا 
، ينيدلاو يضايرلا  يعولا  رشن  لوح  ةزمح  دمحم  ريثأت  روحمتي  .لضفلأا    وحن  مهتايح  طمن 

راعش تحت  ةيباجيلإا  ةينيدلا  لئاسرلاو  يعيبطلا  ماسجلأا  لامك  ىوتحم  نيب  عمجي  ثيح 
امك صصخم ، طبار  ربع  نيلانولأا  بيردتلا  تامدخ  مدقي  روتسم ." انأ  احًلاص  تسل  انأ  "

.لامعلأل صصخملا  ينورتكللإا  ديربلا  ربع  ةيضاير  تاردابمو  ةيراجت  تاملاع  عم  نواعتي 
ميق كلذب  اًززعم  زفحتمو ، عٍاو  يضاير  عمتجم  ءانب  يف  لاعف  لكشب  ةزمح  مهاسي 

.داهتجلااو طابضنلاا 


