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ينامرك دمحم  وه د  نم 

دلو ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  لاجم  يف  زراب  ريبخو  يقارع  بيبط  وه  ينامرك  قداص  دمحم  روتكدلا 
لمكأ ثيح  ماع 1951 ، دادغب  ىلإ  هتلئاع  تلقتنا  .نييناريإ  نيوبلأ  ماع 1947  فجنلا  ةنيدم  يف 

ماع 1973. اهنم  جرختو  ماع 1966  دادغب  ةعماج  يف  بطلا  ةيلكب  قحتلا  .يسردملا  هميلعت 
ىلإ 108 هنزو  لصو  ثيح  نزولا ، ةدايز  نم  ايًصخش  ينامرك  روتكدلا  ىناع  هجرخت ، دعب 

.سفنتلا قيضو  مدلا  طغض  عافترا  لثم  ةيحص  لكاشم  يف  هل  ببست  امم  تامارغوليك ،
ةساردب ماق  ثيح  ةيذغتلا ، ملع  يف  فثكملا  ثحبلا  ىلإ  هتعفد  ةيصخشلا  ةبرجتلا  هذه 

ايًئاذغ امًاظن  روط  هتبرجتو ، هثاحبأ  ىلإ  ادًانتسا  .اصًصختم  اعًجرم  نم 20  رثكأ  ليلحتو 
ةدعاسمل ماظنلا  اذه  قيبطتب  أدب  ماع 1995 ، يفو  .امًارغوليك  نادقف 20  نم  هنكم  ايًحص 

يف ريبك  روطت  ىلإ  ةيلولأا  تاحاجنلا  تدأ  .اًيودي  ةبوتكم  ةيئاذغ  ططخ  ميدقتب  اًئداب  نيرخلآا ،
يف يبوساح  يئاذغ  جمانرب  لوأ  قلطأ  ثحبلا ، نم  نيماع  دعبو  ماع 1997 ، يفف  هتريسم ،

تعسوت .ةيذغتلا  تاراشتسا  ىلإ  سانلا  لوصو  ةقيرط  يف  ةروث  ثدحأ  امم  ناريإ ،
"Dr. Kermani Diet  " قيبطت ريوطتو  ةفلتخم  ندم  يف  بتاكم  حاتتفا  لمشتل  هتطشنأ 

لاجم يف  ءامسلأا  زربأ  دحأ  حبصيل  ةصصخم ، ةيضايرو  ةيئاذغ  اطًطخ  مدقي  يذلا 
.طسولأا قرشلا  يف  ةحصلاو  سيسختلا 

ينامرك دمحم  تازاجنإ د 

نأ دعبف  .هتازاجنإ  ءارو  عفادلا  يه  ةنمسلا  عم  ةيصخشلا  ينامرك  روتكدلا  ةاناعم  تناك 
يف ايًمسر  هقلطأ  مث  لاًوأ ، هسفنل  ايًئاذغ  امًاظن  ممص  تامارغوليك ، ىلإ 108  هنزو  لصو 

صخش نويلم  نم 1.5  رثكأ  ةدعاسم  يف  هجمانرب  حجن  دقو  نيرخلآا ، ةدعاسمل  ماع 1995 
ايًمقر اًلوحت  ينامرك  روتكدلا  داق  ماع 1997 ، يف  .ةحصلاو  نزولا  يف  مهفادهأ  قيقحت  ىلع 

اذه .ناريإ  يف  ةيئاذغلا  ةمظنلأل  يبوساح  جمانرب  لوأ  قلاطإو  ريوطت  ربع  ةيذغتلا  لاجم  يف 
ساسلأا عضوو  ةصصخم  ةيئاذغ  ططخ  ىلإ  صاخشلأا  فلاآ  لوصو  لهّس  راكتبلاا 

باتك فيلأتب  ماق  .ةقطنملا  يف  اعًساو  اًروهمج  مويلا  مدخت  يتلا  ةثيدحلا  هتاقيبطتل 
، ةرم نم 100  رثكأ  هعبط  ةداعإ  تمت  ثيح  لاًئاه ، اًراشتنا  ققح  يذلا  نينيدبلل " ةزجعم  "

ةزجعم  " اهنم ىرخأ  ابًتك  فلأ  امك  .ةقاشرلا  وحن  مهتلحر  يف  نيريثكلل  امًهم  اعًجرم  حبصيل 
.اًباتك نم 12  رثكأ  ىلإ  ةيذغتلا  لاجم  يف  هتافلؤم  يلامجإ  لصيل  ءافحنلل ،"


