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يبارإ دنهم 
يرصم ةيذغت  يئاصخأ 

ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يرصم - 

ديزملا أرقا 
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يبارإ دنهم  وه  نم 

زيمتي .ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  ميقم  ةيسنجلا  يرصم  ةيذغت  يئاصخأ  يبارإ  دنهم 
ةيملعلا هتيفلخ  نيب  عمج  ذإ  ةيندبلا ؛ ةقايللاو  ةيحصلا  ةيذغتلا  يلاجم  يف  هتربخب  يبارإ 

ةيوعوت حئاصن  يبارإ  أشنأ  يفيقثتلا  هاوتحم  ربع  .ةينهملا  هتريسم  للاخ  ةضايرلاب  هفغشو 
ميهافم ميدقت  ىلع  لمع  امك  .يحصلا  ةايحلا  طمنو  ةميلسلا  ةيئاذغلا  تايمحلا  لوانتت 

نيرامتلاو ةيئاذغلا  جماربلا  رايتخا  وحن  نيعباتملا  هجوي  طسبم  بولسأب  ةدقعم  ةيئاذغ 
ةقايللاو ةيذغتلا  لاجم  يف  نيزرابلا  نيرثؤملا  دحأك  يبارإ  دنهم  زرب  .ةمئلاملا  ةيضايرلا 

.ةعساو ةيريهامج  ةدعاق  ءانب  نم  نكمت  ذإ  يعامتجلاا ، لصاوتلا  تاصنم  ىلع  ةيندبلا 
رصانع حرشت  يتلا  ةيلمعلا  تاداشرلإاو  تاهويديفلا  نم  اًعونتم  ىوتحم  يبارإ  مدقي 

يف اًضيأ  يبارإ  كراشو  .باذجو  طسبم  بولسأب  نيرامتلا  طامنأو  ةيئاذغلا  ةمظنلأا 
ةمدقتم زكارم  اهللاخ  اًققحم  ةيندبلا ، ةقايللاو  ماسجلأا  ءانبل  ةيميلقإو  ةيلحم  تاقباسم 

نيمتهملا نيب  هتناكم  نم  ززعت  تاكراشملاو  تازاجنلإا  هذه  َّنإ  .نيعباتملا  مامتها  تلان 
بناج ىلإ  .نزاوتم  يئاذغ  ماظن  عابتا  ةيمهأب  روهمجلا  يعو  ةيمنت  يف  مهاستو  ةحصلاب 
جمارب مدقي  " ErabiFit  " مساب ةيكذلا  فتاوهلل  اًقيبطت  يبارإ  دنهم  قلطأ  يمقرلا ، هروضح 

شرو يبارإ  مظني  امك  .نيمدختسملا  تاجايتحا  بسح  ةممصم  ةيئاذغ  اًططخو  ةيبيردت 
ربتعُتو .يبرعلا  ملاعلا  يف  ةيحصلا  ةفاقثلا  رشن  ىلإ  فدهت  ةيوعوت  تارضاحمو  لمع 

عيجشت ىلإ  اًمود  ىعسي  ذإ  ماهللإل ؛ ًاردصم  ةضايرلاو  ةيذغتلا  لاجم  يف  يبارإ  تامهاسم 
رايتخاو ماظتناب  ةضايرلا  ةسرامم  معد  ربع  نزاوتم  يحص  ةايح  بولسأ  ينبت  ىلع  هيعباتم 

.ةديفملا ةيئاذغلا  تارايخلا 


