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لاعلا دبع  زتعم  وه  نم 

ةيصخش وهو  ايزيلام ، روبمللااوك ، يف  ميقم  يقارع  يلود  يشت  يات  بردم  لاعلا ، دبع  زتعم 
"، ايزيلام زتعم   " بقلب فرعُي  .يديلقتلا  ينيصلا  بطلاو  ةيلومشلا  ةحصلا  لاجم  يف  ةزراب 

ةكرحلا نيب  عمجت  يتلا  غنوك ، يشتلاو  يشت  ياتلا  نيرامت  دئاوف  رشنل  هتريسم  سرك  دقو 
ماع يف  ايزيلام  ىلإ  لقتنا  .يسفنلاو  يدسجلا  نزاوتلا  زيزعتل  قيمعلا  سفنتلاو  لمأتلاو 
هتصنم للاخ  نم  .ةميدقلا  ةيجلاعلا  نونفلا  هذه  ةسراممو  ةسارد  يف  قمعت  ثيح  ، 2008

، يعامتجلاا لصاوتلا  لئاسو  ىلع  ةطشنلا  هتاونقو  ( Tai Chi Energy " ) يشت ياتلا  ةقاط  "
طيسبت ىلع  هميلاعت  يف  زكري  .نيعباتملا  فلالآ  اًيناجمو  اًينغ  اًيميلعت  ىوتحم  زتعم  مدقي 
ةعئاش ةيحص  لكاشم  فيفختو  جلاعل  ةيلمع  نيرامت  ميدقتو  ينيصلا ، بطلا  ميهافم 

تاينقت ىلإ  ةفاضلإاب  يركسلاو ، مدلا ، طغض  عافتراو  رظنلا ، فعضو  لصافملا ، ملاآ  لثم 
لثم تاونق  ىلع  ةينويزفلت  تلاباقم  ةدع  يف  رهظ  .ةركاذلاو  ةيسفنلا  ةحصلا  نيسحتل 

ةادأك همادختسا  ةيفيكو  يشت  ياتلل  ةيلمعلاو  ةيملعلا  سسلأا  حرش  ثيح  ديشرلا ،" "
.نسلا رابك  ىتح  لافطلأا  نم  ةيرمعلا ، تائفلا  فلتخمل  ةلاعف  ةيجلاع 

لاعلا دبع  زتعم  تازاجنإ 

، يشت ياتلل  ةيلودلا  ةيميداكلأا  لبق  نم  دمتعم  يقارع  بردم  لوأ  لاعلا  دبع  زتعم  دعي 
يلودلا دامتعلاا  اذه  .هعمتجم  ىلإ  ةسرامملا  هذه  لاخدإ  يف  يدايرلا  هرود  زربي  زاجنإ  وهو 

ءانب يف  حجن  .يشت  ياتلا  بيردت  يف  ةيملاعلا  ريياعملاب  همازتلاو  هتربخب  اًفارتعا  لثمي 
يات نيرامتو  تارود  ميدقت  للاخ  نم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  عباتمو  ريبك  عمتجم 

هذه ةيمهأب  هنم  اًناميإ  عيمجلل ، ةحاتم  هتفرعم  لعجب  اًيعاو  ًارارق  ذختا  .ةيناجم  يشت 
لودلا نم  ديدعلا  يف  دئاسلا  يراجتلا  جذومنلا  كلذب  اًفلاخم  ةماعلا ، ةحصلل  ةسرامملا 

.نمثلا ةظهاب  تارودلا  هذه  نوكت  ثيح 


