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ديزملا أرقا 
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دايز مجن  وه  نم 

ىوتسم ىلع  ةيبعشب  عتمتي  ينيرحب  �وك ) لياتس  فيلا   ) ةيحص ةايح  بردم  وه  دايز  مجن 
يبيردتلا هعورشم  مسا  هنم  قتشا  يذلاو  وك " ردقت   " راعشب رهتشا  .لكك  جيلخلا  ةقطنم 
ربع مجن  مدقي  .مهتايح  طمن  نيسحتو  نزولا  نادقف  نم  دارفلأا  نيكمت  ىلإ  فداهلا 
.يسفنلا معدلاو  ةقايللا  حئاصنو  ةيئاذغلا  تاداشرلإا  نيب  عمجي  لماش  ىوتحم  هتاصنم 

تاداعلا يف  ارًيّغت  اضًيأ  بلطتت  لب  ةيدسج ، ةلحر  درجم  تسيل  نزولا  ةراسخ  نأب  نمؤي  ذإ 
وهف ةزفحمو ؛ ةسلس  ميدقت  ةقيرطب  دايز  مجن  زاتمي  .ليوطلا  ىدملا  ىلع  تايكولسلاو 
يف ةيرذج  تلاوحت  قيقحت  نم  اونكمت  مهبرد  صاخشلأ  حاجن  صصق  كراشي  ام  ابًلاغ 

ةيلباق رثكأ  ودبت  ةقايللا  فادهأ  لعجيو  نيعباتملا  ةيقب  مهلي  يذلا  رملأا  مهتحص ،
نع علاقلإا  يدحت  وأ  يمويلا  يشملا  يدحت  لثم  ةيرود –  تايدحت  مدقي  امك  .قيقحتلل 

نم ةيعامج  احًور  قلخي  امم  ةكراشملا ، ىلع  عيمجلا  عجّشيو  رهش –  ةدمل  ركسلا 
مساب ةينورتكلإ  بيردت  ةصنم  سيسأتب  مجن  ماق  .روهمجلا  نيب  لدابتملا  معدلاو  سامحلا 

جمارب يف  جيلخلا  لود  فلتخم  نم  نيكرتشم  عمجت  ( You Can Do It " ) اهيوست ردقت  "
لوادجو ةيعوبسأ  تابجو  ططخ  رفوت  ةصنملا  هذه  .هسفنب  اهدوقي  ةيضارتفا  نزو  نادقف 

تاردابم اضًيأ  دايز  مجن  ىدلو  .ةرشابم  ةيزيفحت  تاسلج  ىلإ  ةًفاضإ  ةروصم ، نيرامت 
ةيوعوت تارضاحمو  ةيحصلا  يداونلا  يف  لمع  شرو  اهنم  عقاولا ، ضرأ  ىلع  ةيعمتجم 

بسك هتيقادصمو  هتربخ  للاخ  نم  عاطتسا  .اهنم  ةياقولا  قرطو  ةنمسلا  رطاخم  لوح 
مهكراشي يذلا  سانلا  نم  بيرقلا  بردملل  جذومنك  هيلإ  رظنُي  حبصأو  فلالآا ، ةقث 

.ةوطخب ةوطخ  ةيحصلا  مهتاراصتناو  مهتايدحت 


