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بيهص نيرسن  يه  نم 

، يفطاعلا ءاكذلاو  يباجيلإا  سفنلا  ملع  يف  ةصصختم  ةيرصم  ةبردم  يه  بيهص  نيرسن 
، دارفلأا ةدعاسم  ىلع  اهلمع  يف  زكرت  ". Happyness Course  " ةرودو ةصنم  ةسسؤمو 

نم صلختلاو  ةيفطاعلاو ، ةيسفنلا  تامدصلا  نم  يفاعتلا  ىلع  ءاسنلا ، ةصاخو 
ربع يمقرلا  اهاوتحم  للاخ  نم  .ةايحلا  يف  مهمدقت  قيعت  يتلا  ةيبلسلا  تادقتعملا 

فدهت ةينهذ  نيرامتو  ةيلمع  تاداشرإ  نيرسن  مدقت  كوت ، كيتو  مارغتسنا  لثم  تاصنم 
نم دارفلأا  نيكمت  لوح  اهتفسلف  روحمتت  .ةيسفنلا  ةنورملا  ءانبو  يتاذلا  يعولا  زيزعت  ىلإ 

مهتاقلاع نيسحت  ىلإ  يدؤي  امم  ةيحص ، ةقيرطب  مهفطاوع  ةرادإو  مهرعاشم  مهف 
ثيح اهتاسلجو ، اهتارود  يف  اًيلمعو  اًطسبم  اًبولسأ  مدختست  .ةينهملاو  ةيصخشلا 
اهيعباتم ةدعاسمل  تامدصلا  نم  ءافشلا  تاينقتو  يفطاعلا  ءاكذلا  ميهافم  نيب  عمجت 

يذلا ىوتحملا  زكري  .اضرو  ةداعس  رثكأ  ةايح  ىلإ  لوصولاو  يسفنلا  نزاوتلا  قيقحت  ىلع 
، ةيذؤملا تاقلاعلا  نم  يفاشتلاو  ةيحصلا ، دودحلا  عضو  لثم  تاعوضوم  ىلع  همدقت 

.فادهلأا قيقحتل  نطابلا  لقعلا  ةجمرب  ةداعإو 

بيهص نيرسن  تازاجنإ 

ربع ةلماش  ةيبيردت  ةرود  يهو  " Happyness Course  " ةصنم بيهص  نيرسن  تسسأ 
ءاكذلا ريوطتو  تامدصلا  نم  ءافشلل  ةيلمع  تاودأب  دارفلأا  نيكمت  ىلإ  فدهت  تنرتنلإا 
نم عساو  روهمج  ىلإ  لوصولا  يف  ةصنملا  هذه  للاخ  نم  تحجن  دقو  .يفطاعلا 

روضح ءانب  يف  تحجن  .داشرلإاو  يسفنلا  معدلا  نع  نيثحابلا  ةيبرعلا  ةغللاب  نيثدحتملا 
لوح اًمهلم  اًيميلعت  ىوتحم  ماظتناب  كراشت  ثيح  يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ىلع  رثؤم 

رشن يف  اهمدقت  يتلا  حئاصنلاو  ويديفلا  عطاقم  مهاست  .يفاعتلاو  يباجيلإا  سفنلا  ملع 
قيبطتلل ةلباق  تايجيتارتساب  نيعباتملا  ديوزتو  ةيسفنلا  ةحصلا  ةيمهأ  لوح  يعولا 

.ةيمويلا مهتايح  نيسحتل  يروفلا 


