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حاربلأا رون  يه  نم 

ةناكم تبستكا  ثيح  يبد ، يف  ةيريرسلا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  زربأ  نم  ةدحاو  شربلأا  رون  دّعُت 
تلصح .ةحارج  نودب  مسجلا  تحنو  ةأرملا  ةحص  يف  قيقدلا  اهصصخت  لضفب  ةقومرم 

ديردمب يسنتولبموك "  " ةعماج نم  ةأرملا  ةحص  يف  ريتسجاملا  ةجرد  ىلع  رون 
امم ةيملاعلا ، تاعماجلا  قرعأ  ىدحإ  يهو  (، Universidad Complutense de Madrid)

اهتفصبو .ةدقعملا  ةيئاذغلا  تاجايتحلاا  عم  لماعتلا  يف  ةمدقتم  ةيملع  ةيفلخ  اهحنم 
Nabta  " قيرف نمض  اًيلاح  رون  لمعت  (، DHA  ) يبدب ةحصلا  ةئيه  نم  ةصخرم  ةيئاصخأ 

ءاسنلا ةايح  ةدوج  نيسحت  ىلإ  فدهت  ةلدلأا  ىلع  ةمئاق  ةيئاذغ  لاًولح  مدقت  ثيح  "، Health
، ةيريرسلا ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ىلع  اهلمع  يف  شربلأا  رون  زكّرت  .ةيلومشلا    نهتحص  زيزعتو 

نزولا نادقف  درجم  اهجهن  زواجتي  .لاجملا  اذه  يف  تاونس  ينامث  نم  رثكلأ  دتمت  ةربخ  عم 
ةحصو ينومرهلا ، نزاوتلا  معدت  ةيئاذغ  جمارب  ميمصت  يف  صصختت  ثيح  يديلقتلا ،

تحن تاينقت  يف  اهتربخب  فرعُت  امك  .ءاذغلا  ربع  ةنمزملا  ضارملأا  ةرادإو  ةبوصخلا ،
قيقحتل ةينقتلا  لولحلا  ثدحأو  ةنزاوتملا  ةيذغتلا  نيب  جمدت  ثيح  ةيحارجلا ، ريغ  مسجلا 

، ةيزيلجنلإا ةيبرعلا ، تاغللاب  اهتاراشتسا  رون  مدقت  .ةمادتسم  ةيحصو  ةيلامج  جئاتن 
يبد ةئيب  يف  ةعونتم  ةيريهامج  ةدعاق  عم  ةيلاعفب  لصاوتلا  اهل  حيتي  امم  ةينابسلإاو ،

"، مارغتسنإ  " ةصاخو يعامتجلاا ، لصاوتلا  لئاسو  ىلع  يوقلا  اهروضح  لضفب  .ةيملاعلا   
كنزو لزن   " راعش تحت  يحص  ةايح  طمن  نع  نيثحابلل  اًقوثوم  اًعجرم  شربلأا  رون  تحبصأ 

تافصو ميدقتو  ةيئاذغلا ، ميهافملا  طيسبت  ىلع  يفيقثتلا  اهاوتحم  زكري  تياد ." نودب 
ةربخلا نيب  رون  لمع  عمجيو  .ةئطاخلا  ةيمويلا  تاداعلا  حيحصتو  ةركتبم ، ةيحص 

قيقحت وحن  ءاسنلا  ماهلإ  ىلع  ةردقلاو  ةدمتعملا ، ةيريرسلا  ةسرامملا  ةيلودلا ، ةيميداكلأا 
يف ةقوثومو  ةلهؤم  ةيذغت  ةيئاصخأك  اهرود  ززعي  امم  لامجلاو ، ةحصلا  نيب  نزاوتلا 

.ةقطنملا


