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نادمح رمع  وه  نم 

ماع 1984. دلوُ  ينيطسلف ، لصأ  نم  يندرأ  ةيديموك  ةيصخشو  ىوتحم  عناص  نادمح ، رمع 
يتلا ةبرجتلا  يهو  ندرلأا ، يف  شيعلل  لقتني  نأ  لبق  ةدحتملا  ةيبرعلا  تاراملإا  يف  أشن 
ىلع نادمح  زرب  .ةفلتخم  ةيعامتجا  تائيب  نيب  ةنراقملا  ىلع  هتردقو  هروظنم  يف  ترثأ 

مدقي ثيح  ديرفلاو ، رخاسلا  يديموكلا  هبولسأ  لضفب  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم 
هتاهويديف يف  لوانتي  .هاوتحمل  ةزيمم  ةملاع  حبصأ  امم  هترايس ، لخاد  نم  ابًلاغ  هعطاقم 
ءادوسلا ايديموكلاو  عذلالا  دقنلا  ىلع  ادًمتعم  ةحارصو ، ةأرجب  ةيتايحو  ةيعامتجا  عيضاوم 

يندرلأا عمتجملا  يف  ةيمويلا  تايكولسلاو  ةيبلسلا  رهاوظلا  ىلع  ءوضلا  طيلستل 
ىوتحم ةعانصب  مامتها  نادمح  ىدل  ناك  ايديموكلا ، لاجم  يف  هترهش  لبق  .يبرعلاو 

نادمح زيمتي  .يديموك  بلاقب  هئارآ  نع  ريبعتلا  يف  يقيقحلا  هفغش  دجو  هنكل  يهطلا ،
سكعي يعقاو  ىوتحم  ميدقت  ىلع  زكريو  عنصتلا ، نع  هداعتباو  ةيوفعلا  هتيصخشب 

ةريبك ةلئاع  يف  أشنو  ةركبم ، نس  يف  هتدلاو  دقف  .ليمجت  نود  هءارآو  ةيصخشلا  هبراجت 
صرحي .ةيوقلاو  ةلقتسملا  هتيصخش  لقص  يف  مهاس  امم  ءاقشأ ، ةعبس  نم  نوكتت 

هتيصخش وه  همدقي  ام  نأ  ادًكؤم  ءاوضلأا ، نع  ةديعب  ةيصخشلا  هتايح  ءاقبإ  ىلع 
.اريماكلا مامأ  هبعلي  رود  درجم  تسيلو  ةيقيقحلا 

نادمح رمع  تازاجنإ 

ةريصق ةينمز  ةرتف  يف  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  اعًساو  اًراشتنا  نادمح  رمع  ققح 
يذلا ويديفلا  عطقم  دعُي  .تادهاشملا  نييلام  بذج  يف  هعطاقم  تحجن  ثيح  ايًبسن ،

ثيح هلامعأ ، رهشأ  نم  ( ADHD  ) طاشنلا طرف  عم  هابتنلاا  صقن  بارطضا  هيف  شقاني 
ةيصخش براجت  سملا  هنلأ  روهمجلا  ىدل  ارًيبك  ىدص  ىقلاو  ةدهاشم ، نويلم  زواجت 5.7 

، ةفورعم ةيراوح  تساكدوبو  جمارب  ةدع  يف  نادمح  رهظ  .يعقاو  يديموك  بلاقب  نيريثكلل 
ةيصخشلا هتايح  نم  بناوج  كراش  ثيح  "، ROOM301 Podcast"و " SallyTalks  " اهنم

دقو .هيعباتم  عم  قمعأ  ةقلاع  ءانب  يف  مهاس  امم  ىوتحملا ، ةعانص  يف  هتفسلفو 
رشابم بولسأب  ةيعمتجملا  اياضقلا  شقاني  رثؤمو  حيرص  توصك  ةناكم  هسفنل  سسأ 

.ريبك لكشب  هتاحورط  عم  لعافتت  ةصلخم  ةيريهامج  ةدعاق  هبسكأ  امم  ءيرجو ،


