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ةتشم اشر 
Faracha Holistic زكرم ةسسؤمو  ةفلؤمو  يعو  ةبردم 

رئازجلا يرئازج - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/racha-mechta
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ةتشم اشر  يه  نم 

ةسسؤم يهو  رئازجلا ، نم  ةدمتعم  ةيقاط  ةجلاعمو  يعو  ةبردمو  ةروتكد  ةتشم ، اشر 
ةينهملا اهتريسم  اشر  سركت  (. Faracha Holistic Center " ) يلومشلا  Faracha زكرم "

تائملا تدعاس  ثيح  تاذلا ، ىلإ  ةدوعلاو  ررحتلاو  يفاشتلا  تلاحر  يف  ءاسنلا  ةقفارمل 
، يعولا ميهافم  جمد  ىلع  اهجمارب  يف  دمتعت  .ةيلخادلا  نهتوق  ةداعتسا  ىلع  نهنم 

نم ةعومجم  اشر  مدقت  .ةايحلل  قيمع  مهف  ميدقتو  نوكلا ، نيناوقو  ةقاطلاب ، جلاعلاو 
تاكراشملا ديوزت  ىلإ  فدهت  يتلاو  يمسرلا ، اهعقوم  ربع  ةيبيردتلا  تارودلاو  جماربلا 

يذلا " THE NEW ME  " اهجمارب زربأ  نم  .نهتايح  يف  يقيقح  لوحت  قيقحتل  ةيلمع  تاودأب 
"LE MAESTRO  " جمانربو يلجتلا ، ةلحرمل  لوصولل  ةيصخش  ةيجيتارتسا  ءانب  ىلع  زكري 

" نارفغلا سروك   " لثم ىرخأ  تارود  ىلإ  ةفاضلإاب  تاقلاعلا ، يعو  يف  صصختملا 
اهفيلأت للاخ  نم  يبدلأا  لاجملا  يف  اًضيأ  اهلمع  ىلجتي  ررحتلاو ." يقاطلا  فيظنتلا  و"

". ةيقيقحلا كتاذ  وحن  راسملا   " باتكل

ةتشم اشر  تازاجنإ 

ةصنم وهو  (، Faracha Holistic Center " ) يلومشلا  Faracha زكرم  " ةتشم اشر  تسسأ 
ءاسنلا نيكمت  ىلإ  فدهت  ةيجلاع  تاسلجو  ةيبيردت  جمارب  ميدقت  يف  ةصصختم 

ريوطت ىلع  زكرت  ةعونتم  تارود  زكرملا  مدقي  .يفاشتلاو  نزاوتلا  قيقحت  ىلع  نهتدعاسمو 
صتخي لمع  وهو  ةيقيقحلا ،" كتاذ  وحن  راسملا   " باتك تفّلأ  .ةقاطلاب  جلاعلاو  يعولا 

تايلاعف يف  اهباتكل  جيورتلا  يف  تكراش  دقو  .يتاذلا  يعولاو  ةيرشبلا  ةيمنتلا  لاجمب 
ماع يف  لايس )  ) رئازجلاب باتكلل  يلودلا  نولاصلا  يف  هميدقت  كلذ  يف  امب  ةماه ، ةيفاقث 

نم ديدعلا  ميدقتو  ريوطتب  تماق  .عسوأ  روهمج  ىلإ  اهراكفأ  لوصو  سكعي  امم  ، 2023
LE"و " THE NEW ME  " جمانرب لثم  اًعساو ، لاًابقإ  تقلا  يتلا  ةيمقرلا  ةيبيردتلا  جماربلا 

يبرعلا ملاعلا  يف  ءاسنلا  ديوزت  يف  جماربلا  هذه  مهاست  ". reconnect"و " MAESTRO
.نهتايح ةدوج  نيسحتو  نهعقاو  رييغتل  ةيلمع  تاودأب 


