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يسيدلا دنر 
ةيندرأ ةيذغت  ةريبخو  ةيئاصخأ 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 
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يسيدلا دنر  يه  نم 

، يبرعلا ملاعلاو  ندرلأا  يف  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  تايئاصخأ  زربأ  نم  ةدحاو  يسيدلا  دنر  دّعُت 
يف ةعساولا  ةيلمعلا  اهتربخو  يملعلا  اهليهأت  لضفب  ةقومرم  ةناكم  تبستكا  ثيح 

ةيريرسلا ةيجلاعلا  ةيذغتلا  يف  ريتسجاملا  ةجرد  ىلع  دنر  تلصح  .ةيبطلا  ةيذغتلا  لاجم 
ةمدقتملا تاداهشلا  مهأ  ىدحإ  يهو  قوّفتب ، ةدحتملا  ةكلمملا  يف   Aberdeen ةعماج نم 

ةيئاذغلا تاراشتسلال  يسيدلا  دنر  زكرم   " صاخلا اهزكرم  تسسأ  دقو  .صصختلا  اذه  يف 
ىلإ فدهت  ةيملعلا ، ةلدلأا  ىلع  ةمئاق  تامدخ  ميدقتل  نامّع ، ةمصاعلا  يف  " NutriCenter – 
ىلع اهلمع  يف  يسيدلا  دنر  زكّرت  .ةلاعّفو  ةسوردم  ةيئاذغ  جمارب  ربع  دارفلأا  ةحص  نيسحت 

ضارملأا جلاع  يف  ةيذغتلا  رود  عم  لماعتي  صصخت  وهو  ةيريرسلا ، ةيجلاعلا  ةيذغتلا 
دنر مدقت  .يبطلا  جلاعلل  مسجلا  ةباجتسا  معدو  ةماعلا ، ةحصلا  نيسحت  ةنمزملا ،
ةيدرف ةيئاذغ  جمارب  صصختو  ةيملعلا ، ثاحبلأا  ثدحأ  ىلع  ةينبم  ةيئاذغ  تاراشتسا 

تلااحو تانيماتيفلا ، صقن  ةعانملا ، تلاكشم  مضهلا ، تابارطضا  ةنمسلا ، عم  لماعتلل 
لئاسو ربع  عونتم  يملع  ىوتحم  مدّقُت  امك  .اًصصختم  اًيئاذغ  لاًخدت  بلطتت  ىرخأ  ةيحص 

، ةيحص تافصو  نداعملاو ، تانيماتيفلا  ةيئاذغلا ، حئاصنلا  لوانتي  يعامتجلاا  لصاوتلا 
اهزربأ ةيملاعإ ، جمارب  ةدع  يف  ترهظ  دقو  .نزاوتم  ةايح  طمنل  تايصوتو  ةيئاذغ ، لئادب 

لضفب .روهمجلل  ةيبطلا  ميهافملا  طيسبتل  ايند ، اي  ايند  جمانرب  يف  ةيجلاعلا  ةيذغتلا  ةرقف 
دنر تحبصأ  ةيملاعلإا ، اهتاماهسإو  يعامتجلاا  لصاوتلا  لئاسو  ىلع  يوقلا  اهروضح 

اهاوتحم بذجي  .ةيجلاعلا  ةيذغتلا  لاجم  يف  ةيبرعلا  عجارملا  مهأ  نم  ةدحاو  يسيدلا 
ثيح مهتحص ، نيسحتل  ةقوثوم  تامولعم  نع  نيثحابلا  نم  اًعساو  ًاروهمج  يفيقثتلا 

مايصلاو ةنمسلا ، رطاخم  ةمعطلأا ، دئاوف  ةيئاذغلا ، ةمظنلأا  ريثأت  حوضوب  حرشت 
ةيملعلا ةربخلا  نيب  دنر  لمع  عمجيو  .ةمهملا  ةيحصلا  عيضاوملا  نم  اهريغو  عطقتملا ،
ةيحصلا تامولعملا  طيسبت  ىلع  ةردقلاو  اهزكرم ، للاخ  نم  ةيلمعلا  ةمدخلا  ةمدقتملا ،

نأ ىلع  اًمئاد  ديكأتلا  لظيو  .ةقوثومو  ةلهؤم  ةيذغت  ةيئاصخأك  اهرود  ززعي  امم  روهمجلل ،
اهاوتحم لكّشي  امنيب  ةقيقدلا ، جئاتنلا  ساسأ  يه  ةيصخشلا  ةيئاذغلا  تاراشتسلاا 

.عمتجملا يف  يحصلا  يعولل  اًميّق  اًعجرم  ماعلا 


