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دمحلأا اشر 
ىوتحم ةعناصو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ 

ةدحتملا ةيبرعلا  تاراملإا  يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/rasha-al-ahmad
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دمحلأا اشر  يه  نم 

ةيبرعلا تاراملإا  يف  ةميقم  ةيندرأ  لامعأ  ةدئارو  ةيجلاع  ةيذغت  ةيئاصخأ  دمحلأا  اشر 
ىلع تلصح  .ةيبطلا  ةيذغتلا  لاجم  يف  تاونس  سمخ  نع  ديزت  ةربخب  عتمتت  ةدحتملا ،

يهو ندرلأا ، يف  ءارتبلا  ةعماج  نم  تايمحلاو  ةيريرسلا  ةيذغتلا  يف  سويرولاكبلا  ةجرد 
، يبد يف  ةقومرملا  تادايعلا  نم  ددع  يف  اشر  لمعت  .ةفلتخم  ةيحص  تائيه  نم  ةدمتعم 
يف ةصصختم  تاراشتسا  مدقت  ثيح  كينيلك ،" كيمانياد  و" سيلمجات "  " ةدايع كلذ  يف  امب 

اهلمع بناج  ىلإ  .يحصلا  ةايحلا  طمنل  جماربو  ةيصخش  ةيئاذغ  ططخ  عضوو  نزولا  ةرادإ 
لثم يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ىلع  ةطشن  ىوتحم  ةعناص  اشر  دعت  يريرسلا ،

ةيئاذغ حئاصن  اهتاونق  للاخ  نم  كراشت  ". dietrasha  " مسا تحت  بويتويو  مارغتسنا 
.ةيحصلا ةايحلا  بيلاسأب  يعولا  عفر  ىلإ  فدهت  تامولعمو  ةيحص ، تافصوو  ةطسبم ،

تاجتنملا ريفوت  يف  ةصصختم  ةيراجت  ةملاع  وهو  "، RAHI Store  " رجتم اًضيأ  تسسأ 
ةلماكتم لولح  ريفوتب  اهمازتلا  سكعي  امم  ةيئاذغلا ، تلامكملاو  ةيحصلا  ةيئاذغلا 

امم ةقلاطب ، ةينامللأاو  ةيزيلجنلإاو  ةيبرعلا  تاغللا  اشر  ثدحتت  .اهئلامعو  اهيعباتمل 
.روهمجلا نم  ةعساو  ةحيرش  ىلإ  لوصولا  نم  اهنكمي 

دمحلأا اشر  تازاجنإ 

تاجتنملا يف  ةصصختملا  " RAHI Store  " ةصاخلا ةيراجتلا  اهتملاع  دمحلأا  اشر  تسسأ 
.ةيحصلا مهفادهأ  معدت  ةقوثوم  تارايخ  اهئلامعو  اهيعباتمل  ةًمدقم  ةيحصلا ، ةيئاذغلا 

اًيوق ًاروضح  اشر  تنب  .ةدوجلا  ةيلاع  ةيئاذغ  تلامكمو  ةيحص  لئادب  ريفوت  ىلع  رجتملا  زكري 
للاخ نم  مدقت  .بويتويو  مارغتسنا  لثم  تاصنم  ىلع  يحص  ىوتحم  ةعناصك  ًارثؤمو 
نيعباتم عمتجم  ءانب  يف  مهاس  امم  ةيلمع ، تافصوو  ةطسبم  ةيملع  حئاصن  اهاوتحم 

يف تاونس  نع 5  ديزت  ةيلمع  ةربخ  اشر  تبستكا  .ةميلسلا  ةيذغتلاو  ةحصلاب  متهم 
ةحصلا ةئيه  لثم  يبد  يف  ةدئار  تادايعو  تاسسؤم  عم  تلمعو  ةيجلاعلا ، ةيذغتلا  لاجم 
ةيمحلا ططخو  نزولا ، ةرادإ  يف  صصختت  (. EMA  ) ةيبطلا تاراملإا  ةيعمجو  ( DHA  ) يبدب

.لورتسيلوكلا عافترا  لثم  ةيذغتلاب  ةطبترملا  تلااحلا  جلاعو  ةصصخملا ،


