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يبرغم اشر 
ةيدوعس ةيفارغوتوف  ةروصمو  ىوتحم  ةعناص 

ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلمملا  يدوعس - 

ديزملا أرقا 
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يبرغم اشر  يه  نم 

ىلع ةرثؤم  ةيصخشك  تزرب  ةيدوعس ، ةيفارغوتوف  ةروصمو  ىوتحم  ةعناص  يبرغم ، اشر 
بناوجلاو ةيمويلا  ةايحلا  ريوصت  نيب  اهاوتحم  عمجي  .يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم 

يف اًعساو  ًاروهمج  بذجت  ةيديموك  ةسمل  عم  يوفعو ، يعقاو  بولسأب  ةيعامتجلاا 
اهب ةصاخلا  تاروشنملاو  ويديفلا  عطاقم  يف  لوانتت  .ةيدوعسلا  ةيبرعلا  ةكلمملا 

، ةيصخشلا براجتلاو  ةيمويلا ، تايدحتلا  ةيرسلأا ، تاقلاعلا  نيب  حوارتت  ةعونتم  عيضاوم 
ريوصتلا اشر  سرامت  ىوتحملا ، ةعانص  بناج  ىلإ  .اهيعباتم  عم  اًيوق  لاًعافت  قلخي  امم 

روصلاو تايلاعفلا ، تاجتنملا ، ريوصت  ىلع  اهلمع  زكري  ثيح  فارتحاب ، يفارغوتوفلا 
ةيراجت ةملاع  ءانب  يف  اهحاجن  ةيمسرلا  اهتاباسح  للاخ  نم  رهظي  هيرتروبلا .)  ) ةيصخشلا

ةيميلقلإا ةيراجتلا  تاملاعلاو  تاكرشلا  ىربك  عم  نواعتلل  اهلهأ  امم  ةقوثوم ، ةيصخش 
يف ملاعلإا  ميظنتل  ةماعلا  ةئيهلا  نم  قوثوم "  " صيخرت ىلع  ةلصاح  يه  .ةيملاعلاو 

مظنم لكشب  اهلامعأ  ريدت  .ينلاعلإا  ىوتحملا  ميدقت  يف  اهتيفارتحا  دكؤي  امم  ةيدوعسلا ،
.ةيراجتلا تاكارشلل  ةحضاو  لاصتا  تاونق  صصختو 

يبرغم اشر  تازاجنإ 

ةقثلا سكعي  امم  ةزراب ، ةيراجت  تاملاع  عم  ةيراجت  تاكارش  قيقحت  يف  يبرغم  اشر  تحجن 
ليصوتل زهاج "  " ةكرش اهعم  نينواعتملا  زربأ  نم  .ريثأتلا  ىلع  اهتردقو  اهاوتحم  يف 

ىلإ ةفاضلإاب  يشمن ،" و" نون "  " لثم ىربكلا  ةينورتكللإا  ةراجتلا  تاصنمو  تابلطلا ،
نيدمتعملا ىوتحملا  عانص  نم  يبرغم  اشر  دعُت  (. iHerb " ) بريهيآ و" نشيتسرقنه " "

ميدقتل قوثوم "  " صيخرت ىلع  تلصح  ثيح  ةيدوعسلا ، ةيبرعلا  ةكلمملا  يف  اًيمسر 
، ملاعلإا ميظنتل  ةماعلا  ةئيهلا  نم  يعامتجلاا  لصاوتلا  تاصنم  ربع  ينلاعلإا  ىوتحملا 

اهلمع ىلع  ةيقوثومو  اًيفارتحا  اًعباط  يفضي  زاجنلإا  اذه  مقرلا 889003 . اهصيخرت  لمحيو 
.ةيمقرلا تانلاعلإا  لاجم  يف 


