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دماح ايار 
ةايحلا بولسأو  ةيندبلا  ةقايللا  لاجم  يف  ةيندرأ  ىوتحم  ةعناص 

ندرلأا يندرأ - 

ديزملا أرقا 

https://tawthiq.org/people/raya-hamed
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دماح ايار  يه  نم 

لصاوتلا تاصنم  ىلع  زراب  روضح  ءانب  يف  تحجن  ةيندرأ ، ةرثؤمو  ىوتحم  ةعناص  دماح ، ايار 
بولسأو ةضايرلا ، ةيندبلا ، ةقايللا  ىلع  زكري  يذلا  عونتملا  اهاوتحم  للاخ  نم  يعامتجلاا 

، بويتويو كوت  كيتو  مارغتسنإ  ىلع  اهتاباسح  ربع  اهروهمج  ايار  كراشت  .يحصلا  ةايحلا 
نكمي ةيلمع  ةيضاير  نيرامت  لمشي  يذلا  ىوتحملا  نم  ةعساو  ةعومجم  مدقت  ثيح 
تافصوو ةيحصلا  ةيذغتلا  لوح  حئاصن  ىلإ  ةفاضلإاب  يدانلا ، يف  وأ  لزنملا  يف  اهقيبطت 

بناوج لمشيل  دتمي  لب  طقف ، يضايرلا  بناجلا  ىلع  ايار  ىوتحم  رصتقي  .ةركتبمو لا  ةلهس 
عم ايًصخشو  اًيوق  الًصاوت  قلخي  امم  ةيديموك ، عطاقمو  ةيصخش  تايمويو  ةيهيفرت 
ردصم اهلعجي  امم  ىوتحملا ، ميدقت  يف  يعيبطلاو  يوفعلا  اهبولسأب  زيمتت  .اهيعباتم 

يف اهتريسم  تأدب  .اطًاشنو  ةحص  رثكأ  ةايح  طمن  ينبتل  نوعسي  نمم  نيريثكلل  ماهلإ 
دوعت تاهويديف  بويتوي  ىلع  اهتانق  فيشرأ  رهظيو  تاونس ، ةدع  ذنم  ىوتحملا  ةعانص 

.لاجملا اذه  يف  اهتيرارمتساو  اهروطت  سكعي  امم  تاونس ، سمخ  نم  رثكأ  ىلإ 

دماح ايار  تازاجنإ 

ةقايللاو ةحصلا  عاطق  يف  ةيلحم  ةيراجت  تاملاع  عم  تاكارش  ءانب  يف  دماح  ايار  تحجن 
وهو (، Protein Bar " ) راب نيتورب   " رجتم عم  اهتكارش  اهتانواعت ، زربأ  نم  .ندرلأا  يف  ةيندبلا 

مهتاجتنمل جورت  ثيح  ةيحصلا ، تاجتنملاو  ةيئاذغلا  تلامكملا  يف  صصختم  رجتم 
مهاست .لماكتمو  يحص  ةايح  طمن  ىلع  اهعيجشت  نم  ءزجك  اهروهمج  عم  اهكراشتو 

اعًمتجم تنب  دقو  ةميلسلا ، ةيذغتلاو  ةضايرلا  ةيمهأب  يعولا  رشن  يف  اهاوتحم  للاخ  نم 
، اهيعباتمل زيفحتلاو  معدلا  مدقتو  ةيضايرلا  تايدحتلا  كراشت  ثيح  اهتاصنم ، ربع  ايًلعافت 

.ندرلأا لخاد  اهلاجم  يف  ارًثؤم  اًتوص  اهلعج  امم 


